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PROGRAMA DEL CURSO

LECTURA CRITICA DE ARTICULOS CIENTIFICOS EN CIENCIAS DE
LA SALUD

Trayecto de Formacion Comun

FUNDAMENTACION

En el contexto actual de constante produccion cientifica, el acceso a informaciéon basada en evidencia
constituye una herramienta esencial para la toma de decisiones informadas en el ambito de la salud, la
educacion, las ciencias sociales y otras disciplinas. Sin embargo, el volumen creciente de publicaciones
no garantiza la calidad ni la pertinencia de la informacién disponible. Por ello, la capacidad de leer
criticamente los articulos cientificos se vuelve una competencia clave para todos los profesionales de la
salud.

La lectura critica no se limita a la comprension del contenido de un texto, sino que implica la evaluacién
rigurosa de la calidad metodoldgica, la validez de los resultados, la pertinencia de las conclusiones y su
aplicabilidad al contexto profesional. Esta habilidad permite discriminar entre evidencia confiable y
estudios con limitaciones que pueden afectar la interpretacion de los datos.

Este curso busca fortalecer las competencias necesarias para la lectura critica de la literatura cientifica,
promoviendo una actitud reflexiva y fundamentada frente al conocimiento producido.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar competencias para realizar una lectura critica de articulos cientificos, que permita analizar de
forma reflexiva y sistematica la calidad, validez y relevancia de la evidencia publicada, con el fin de
aplicarla de manera adecuada en la practica profesional y/o en el desarrollo de proyectos de investigacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comprender el rol de la lectura critica en el ejercicio profesional y la toma de decisiones basadas en
evidencia.

e Adquirir herramientas para identificar, analizar y evaluar criticamente articulos cientificos.

e Desarrollar habilidades para aplicar criterios metodolégicos y éticos en la interpretacion de los
resultados de la investigacion.

DESTINATARIOS

Residentes de segundo afo de residencias basicas de todas las disciplinas pertenecientes al sistema
publico de salud de la provincia de Buenos Aires.

ESTRUCTURA DEL CURSO Y CONTENIDOS

El curso se organiza en tres modulos tematicos que abordan progresivamente los fundamentos y
herramientas necesarias para realizar una lectura critica de articulos cientificos.
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Modulo 1: Introduccion a la lectura critica

Objetivos:

e Comprender el concepto y la importancia de la lectura critica en ciencias de la salud.
¢ Diferenciar los tipos de publicaciones cientificas y sus propositos.

¢ Reconocer los criterios basicos de validez y confiabilidad de la informacion.
Contenidos:

Justificacion de un abordaje critico de la literatura cientifica. Importancia en el ambito cientifico y
profesional. Medicina basada en la evidencia e investigacion basada en la evidencia. Practica basada en
evidencia (ciencias sociales). Tipos de escritos cientificos: articulos originales, revisiones, estudios de
caso, editoriales, etc. Consideraciones técnicas sobre la validez y fiabilidad de la informacion cientifica.

Moédulo 2: Estructura de un articulo cientifico y pautas generales de evaluacién
Objetivos:

¢ Identificar los componentes esenciales de un articulo cientifico y su funcién.

¢ Relacionar el Informe de investigacién con la estructura final del articulo.

e Conocer y aplicar herramientas basicas de evaluacion metodoldgica.
Contenidos:

La estructura IMRyD: Introduccion, Métodos, Resultados y Discusién. El Informe de investigacién como
antecedente del articulo cientifico. Aspectos técnicos del lenguaje cientifico: claridad, precision, estilo.
Herramientas para valorar calidad metodolégica general (gj. listas de chequeo como CASPe o STROBE).

Moédulo 3: Lectura critica de cada seccion mediante herramientas practicas
Objetivos:

Aplicar criterios de lectura critica a cada seccién de un articulo cientifico.

Evaluar la coherencia entre objetivos, métodos, resultados y conclusiones.

Identificar limitaciones y posibles sesgos en estudios publicados.

Valorar la calidad y pertinencia de las referencias bibliograficas.
Contenidos:

La Introduccién, pautas para su evaluacion: formulacién del problema, revisién del estado del arte.
Objetivos: relacion con el titulo, errores en su formulacion. Métodos: Tipos de disefios de investigacion y
su adecuacion a la pregunta de estudio, poblaciéon, muestra, instrumentos, procedimientos, analisis
estadistico. Resultados: presentacion clara de datos, uso de tablas y graficos, coherencia con los
objetivos. Discusion y conclusiones: interpretaciéon de resultados, limitaciones, implicancias, conflicto de
intereses. Bibliografia: Pautas para evaluar la bibliografia. Normas de citacion para las Referencias
bibliograficas: Vancouver y APA.

MODALIDAD DEL CURSO

El curso se realizara integramente en linea en formato autoadministrado, en la Plataforma Educativa
Virtual Moodle del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires (PEV), en la que los participantes
inscriptos ingresaran con clave de acceso.
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Sera sin restriccion horaria, permitiendo que cada participante avance segun su disponibilidad. No
obstante, todas las actividades deberan completarse antes de la fecha de finalizacion establecida para el
curso.

Comprende tres médulos. Cada modulo presenta una evaluacion integradora a través de un instrumento
de Multiple-Choice con 2 intentos disponibles. Se debera aprobar con al menos 6 puntos para que se
habilite el préximo madulo.

Los participantes del curso dispondran de un Foro de Consultas e Intercambio general, a través del cual,
se podra intercambiar informacion e inquietudes y realizar las consultas que consideren importantes
referidas tanto a los contenidos de estudio como a la utilizacion de la plataforma.

En cuanto a los recursos de aprendizaje disponibles, se incluye en cada Mdédulo materiales de lectura,
bibliografia, videos, sitios web de interés, realizacion de ejercicios o tareas, discusion de casos, lectura
de bibliografia ampliatoria sobre un tema, entre otros.

Duracion: 40 horas totales

EVALUACION Y APROBACION

Al finalizar cada modulo se realiza una actividad de autoevaluacion que sera calificada y que, junto con
la verificacion de la lectura de los materiales bibliograficos obligatorios, los videos y otros recursos
educativos propuestos como material de estudio, constituye un requisito para avanzar al médulo siguiente.
Finalmente, en el médulo de cierre, se prevé la realizacion y aprobacién de una evaluacion integradora
de contenidos como instancia final del trayecto formativo.

CERTIFICACION

Para la aprobacion de los cuestionarios de autoevaluacion al final de cada modulo se requerira responder
correctamente el 70% de las preguntas, con posibilidad de dos (2) intentos. Y sera requisito aprobar los
tres (3) cuestionarios mencionados (uno por cada médulo) para acceder a la evaluacion final integradora,
la cual se aprobara con el 70% de respuestas correctas

Quienes terminen satisfactoriamente el curso, es decir que cumplan con los requisitos de evaluacion
establecidos recién mencionados en este apartado, podran obtener el certificado digital de aprobacién en
el médulo de cierre.

El certificado acreditara un total de 40 horas por el Curso de Comunicacion Cientifica, acreditado por las
autoridades de la Direccion de Afirmacion y Educacion Permanente de la Escuela de Gobierno en Salud
“Floreal Ferrara” de la Subsecretaria de Gestion de la Informacién, Educacion Permanente y
Fiscalizacion.
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