Curso de Formacion Profesional

Certificacion
Acompanante Terapéutico

Duracion

1(un) ano
Perfil

El ACOMPANANTE TERAPEUTICO es un profesional del campo de la salud mental, que
interviene en el abordaje de las personas con padecimientos mentales, en el marco de la
indicacion del equipo interdisciplinario (o en su defecto, de un profesional tratante).

Opera como potenciador y facilitador de la rehabilitacién, la prevencién de posibles recaidas,
la identificacién y anticipacion de situaciones de riesgo, y en la vinculacién social de las
personas con padecimientos mentales.

interviene en un trabajo interdisciplinario, que propicia diversos modelos de abordaje
tendientes a promover los enfoques ambulatorios en problemdticas psicopatoldgicas, y ante
situaciones de crisis y emergencia clinica.

Participa en la implementacién de estrategias de contencidn emocional de la persona con
padecimiento mental y su familia, en los dmbitos institucionales y/o habituales de convivencia,
en los cuidados cotidianos y actividades de la vida diaria.

aporta su intervencidon en estrategias terapéuticas, tendientes a favorecer el arraigo en su
hogar o institucion y preservar sus actividades laborales, educativas y recreativas usuales,
asimismo incentivar la generacion de las mismas cuando no estdn desarrolladas en la persona,
respetando sus posibilidades, aptitudes y deseos.

Promueve actividades orientadas a la recuperacion de la identidad, el auto valimiento, la
organizacion del tiempo vy la integracidn social, formando parte de las estrategias terapéuticas
interdisciplinarias desde su actividad especifica, para colaborar en el diseno de acciones y
programas.

actla interdisciplinariamente con profesionales de  diferente nivel de calificacion,
eventualmente involucrados en su actividad, lo que la posibilita compartir la problematica
especifica con el resto del equipo de salud, con una actitud ética, responsable vy
comprometida.

reconoce las posibilidades transformadoras de su rol como acompanante terapéutico,
analizando los condicionamientos histéricos, sociales, politicos que caracterizan la realidad del
sistema de salud, en el marco de los fundamentos sociales v cientificos de su profesion.
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Campo Laboral

El ACOMPANANTE TERAPEUTICO desarrolla su ejercicio profesional en los siguientes
ambitos, segun el marco legal vigente.

Intervendrd en diversos modelos de abordaje, integrando grupos de trabajo, a fin de
desarrollar su actividad, articulando acciones comunes, y participando de procesos de
capacitacion, tendientes a la Educacion Permanente en Salud, como parte de un trabajo
interdisciplinario.

Ambitos donde podria desempefarse son:

e Instituciones de salud y/o educacién. instituciones de atencién de la salud mental y
adicciones con o sin dispositivo de internacion.

e Residenciales (geriatricos, hogares de ninos, y adolescentes), centro educativo
terapéutico. Hospitales y Centros de dia. Centros de asistencia en catastrofes. Casas de
medio camino y dispositivos de convivencia con distintos niveles de apoyo. Hogar del
paciente.

e (Centro de tratamiento de patologias de consumo y adicciones

e Otros dispositivos en las intervenciones en los espacios comunitarios, judicial y
forense.

Asignaturas

MODULOS

SALUD PUBLICA Y SALUD MENTAL

CONTEXTUALIZACION DEL CAMPO LABORAL DEL ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO

PRINCIPIOS MEDICOS Y DE PSICOFARMACOLOGIA

FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA GENERAL Y DE INTERVENCION SOCIOCOMUNITARIA

PSICOLOGIA DE LOS CICLOS VITALES

PSICOPATOLOGIA

MODALIDADES DE INTERVENCION EN EL ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO

PRACTICAS PROFESIONALIZANTES
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