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COMPRA SALUDABLE Y &2 COCINA SANA
RESPONSARLE =. ) b INCORPOREMOS. VERDURAS A NUESTROS

PLATOS. REDUCIR LA SAL Y
REEMPLAZARLA POR CONDIMENTOS,

PLANIFICACION & EL ACEITE USARLO EN CRUDO
. Y , USEMOS AGUA SEGURA PARA COCINAR
: ARMEMOS UN MEN( SEMANAL.
VERDURAS DE ESTACION. AGREGUEMOS 5 Y LAVAR FRUTAS Y VERDURAS.
CEREALES Y LEGUMBRES A EYIEMOS ATENTOS A LIS -
NUESTRAS COMPRAS

OFERTAS Y LOS PRODUCTOS CON
PRECIOS CUIDADOS.

ALMACENAMIENTO

GUARDEMOS L0S PRODUCTOS
DE ACUERDO A LA FECHA DE
VENCIMIENTO. RESPETEMOS LA
CADENA DE FRI0. EVITEMOS

MEICLAR 10S ALIMENTOS

CRUDOS CON 105 COCIDOS.




