== Via Sublingual:

Paso 1: Colocate 4 pastillas de misoprostol debajo de la
lengua. No las tragues, mantenelas debajo de la lengua por
lo menos media hora, hasta que se disuelvan.

Paso 2: Pasadas 3 horas, colocate otras 4 pastillas debajo
de la lengua. No las tragues, mantenelas debajo de la
lengua por lo menos media hora, hasta que se disuelvan.
Paso 3: Pasadas 3 horas, colocate por tercera y ultima vez,
otras 4 pastillas. No las tragues, mantenelas debajo de la
lengua por lo menos media hora, hasta que se disuelvan.

En total te habras colocado 12 pastillas (4 + 4 + 4).

- W= \/ia Bucal:

Paso 1: Colocate 4 pastillas de misoprostol entre la mejilla y
las encias. No las tragues, mantenelas entre la mejilla y las
encias por lo menos media hora, hasta que se disuelvan.
Paso 2: pasadas 3 horas, colocate otras 4 pastillas de la
misma manera. No las tragues, mantenelas entre la mejilla y
las encias por lo menos media hora, hasta que se disuelvan.
Paso 3: pasadas 3 horas, colocate por tercera y ultima vez,
otras 4 pastillas. No las tragues, mantenelas entre la mejillay
las encias por lo menos media hora, hasta que se disuelvan.

En total te habras colocado 12 pastillas (4 + 4 + 4).

— Si podés trata de estar acompanada/de
al momento de usar misoprostol. __

¢Qué vas a sentir durante el uso del misoprostol?

Es posible que sientas mareos y nduseas. Tengas vomitos,
diarrea, escalofrios, dolor de panza parecido a un dolor mens-
trual y fiebre mientras dura el proceso. Podés tomar Ibuprofe-
no 400 mg. También ayuda mucho a aliviar el dolor ponerse
calor en la panza o en la cintura.

IMPORTANTE: No tomes aspirina, ni antiespasmadicos,
ni bebas alcohol o consumas otras sustancias.

¢Como saber si el aborto se complet6?
El efecto puede ser inmediato o demorar varias horas. Por eso
a partir de su uso vas a tener:

- Contracciones y sangrado vaginal abundante con coagulos.

- La forma mds segura de saber si el aborto se completo, es
realizando una ecografia entre los 7 y 14 dias posteriores al
inicio del tratamiento.

- Puede que el sangrado disminuya en cantidad e intensi-
dad, pero también puede seguir durante unas horas mas y
varios dias después del uso de la medicacion.

‘ ;Cudles son los SINTOMAS DE ALARMA
terminado el tratamiento?

- Fiebre en aumento (MAS DE 38°).

- Desmayos, mareos, desvanecimientos.

- Dolor intenso que persiste aln con el uso de ibuprofeno.
- Olor fuerte o mal olor en el sangrado.

- Sangrado abundante (se considera hemorragia cuando
por dos horas seguidas se empapan de sangre 4 toallitas).
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El MISOPROSTOL es un medicamento que permite
interrumpir un embarazo de forma segura. Hasta la
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semana 12 de gestacion se puede realizar ambulatorio
sin internacion.
ES IMPORTANTE SABER DE CUANTAS SEMANAS

NQIDVDIGH w ESTAS. El uso de pastillas es mas seguro y efectivo
NOJ ozwvg wa entre las semanas 7 y 12 de gestacion
130 Ngl)d nuu HJ-NI (Este folleto sera entregado en el marco de una consulta médica)

En Hospitales y centros de salud de la Provincia, el Misoprostol
se entrega GRATUITAMENTE

— Se utilizan 12 pastillas de Misoprostol 200 mcg
y podés elegir una de las siguientes vias.

- — - - : : USO DE LA MEDICACION

Tenés derecho a solicitar el método anticonceptivo que mejor se i . i

adapte a tus necesidades, consultd al equipo de salud. Teneslque elegir UNA de las TRES vias.

FECHA PROXIMA CONSULTA: ... [..... f..., ..... hs. LAS VIAS NO SE DEBEN COMBINAR.
g Via Vaginal
_ﬁ'; Una vez terminado el tratamiento, si tenés los Paso 1: Colocate 4 pastillas de misoprostol en la vagina,
ﬁ SINTOMAS DE ALARMA que se describen en el introducirlas bien al fondo.
3 interior de este folleto, dirigite al Hospital o Centro Paso 2: Pasadas 3 horas, colocate por segunda vez, otras
£ . 4 pastillas.
o de Salud mas cercano en forma urgente. .
g Paso 3: Pasadas 3 horas, colocate por tercera y Ultima vez,
5 L . 4 pastillas de la misma manera.
g  SITENES MAS DUDAS, CONSULTA:
£ LINEA NACIONALDE SALUD SEXUAL 0800-222-3444 En total te habrés colocado 12 pastillas (4 + 4 + 4).



