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Programa Infancias y Juventudes

El Programa Infancias y Juventudes - Cuidados y Asistencia en Salud Mental forma parte
de un conjunto de politicas publicas orientadas a dar respuesta a las problematicas de salud
mental de Ninos, Nifas, Adolescentes y Jovenes de hasta 18 anos, en el marco de la plena
implementacion de la Ley Nacional de Salud Mental y el marco normativo de Proteccion
Integral de Derechos de NNAy).

%> ¢Qué propone?

Propone dar respuesta a los padecimientos en salud mental desde un enfoque integral, con perspectiva
comunitaria y de derechos, a través de la conformacién de una una red de dispositivos de atencion y
cuidados con NNAy] en la Provincia de Buenos Aires.

%> ¢Qué busca?

Busca mejorar la accesibilidad de Ninos, Ninas, Adolescentes y Jovenes a los dispositivos y servicios de
salud y salud mental.

B> ¢Como?

Ampliando la franja etaria de atencion y las modalidades de abordaje en los centros dependientes
de la Subsecretaria de Salud Mental Consumos Problematicos y Violencias, con reformas estructurales y
formales que incorporen un nuevo enfoque en las modalidades de asistencia en salud mental.

Implementacion

La complejidad que presentan en la actualidad las situaciones vinculadas a problematicas de salud mental,
requieren de respuestas integrales e igualmente complejas que promuevan nuevas practicas asistenciales,
preventivas, de promocion y de formacién en los equipos de salud.

La implementacion de estas politicas en clave de integralidad requiere de la articulacién transversal con
efectores intra e interministeriales de distintas dreas del Estado y otras organizaciones gubernamentales
y no gubernamentales vinculadas al trabajo con infancias y juventudes.

Se promueve la conformacion de Mesas Interinstitucionales e Intersectoriales con el fin de formalizar
acuerdos, elaborar documentos e instrumentos para la implementacion de las lineas de politica publica en
general y el abordaje de situaciones de alta complejidad en corresponsabilidad.

El Programa articula con Direcciones y Programas de diferentes Subsecretarias del Ministerio de Salud,
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, la Direccion General de Cultura y Educacion, el Organismo
Provincial de la Ninez y Adolescencia, el Ministerio de Mujeres Politicas de Género y Diversidad Sexual,
Ministerio de Seguridad, Juzgados de Familia, del Fuero Penal Juvenil y otras areas del Poder Judicial. La
articulacion se extiende a instituciones no gubernamentales y organizaciones sociales entre otras.
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Conformacion de una red de articuladoras/es con referencia en las doce Regiones Sanitarias, que
implementan las lineas del Programa con el acompanamiento de un equipo interdisciplinario de coordinacion
central.

Ampliacion de la Red de Atencidn en todas las Regiones Sanitarias de la Provincia de Buenos Aires a través
de la conformacion de equipos interdiciplinarios e intersaberes para el abordaje en salud mental.

Ampliacion de la franja etaria de atencion de NNAy) incorporando edades mas tempranas en la propuesta
de asistencia en salud mental.

Ampliacion de la oferta de dispositivos de atencion y cuidados en salud mental sumando a la atencién
en consultorio, nuevos abordajes que incorporan modalidades flexibles y ldgicas itinerantes. Entre ellos el
acompanamiento en trayectoria para la asistencia y enlace comunitario en los lugares donde habitan NNAy],
talleres, jornadas recreativas con participacion comunitaria, espacios de escucha y orientacién para jovenes.

Datos del desarrollo del Programa entre 2020 y 2023 > Informe - balance
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» Asistencia clinica individual y/o grupal (tratamientos y abordajes en clinica ampliada).

» Equipos itinerantes para el acompaiiamiento, asistencia y enlace comunitario con NNAyj] en los lugares
donde habitan.

» Acompanamiento y asistencia a NNAy] en situaciones de institucionalizacién e internacion.
» Espacios de juego, recreacion, talleres artisticos, productivos y deportivos.

» Espacios de escucha y orientacién para jovenes.

» Jornadas recreativas de participacion comunitaria.

Modalidades de
atencion y abordajes
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Incorporacion de estrategias de asistencia y cuidados en salud mental con NNAy) en situaciones de
institucionalizacion. Acompanamiento en la internacion hospitalaria, atencién en crisis y continuidad de
cuidados en instituciones de Salud y de Ninez.

Conformacion de Mesas Interinstitucionales con el fin de formalizar acuerdos, elaborar documentos e
instrumentos para la implementacién de las lineas de politica publica en general y el abordaje de situaciones
complejas en corresponsabilidad. En el marco de la elaboracion de estrategias para el abordaje de situaciones,
se realizaron desde el equipo central del Programa 1478 reuniones interinstitucionales e intersectoriales con
distintas areas del Estado.

Incorporacion de estrategias lidicas para el abordaje en salud y salud mental. Transversalizacién del juego
como herramienta potenciadora en la promocién de cuidados.

Incorporacion del componente de infancias en el marco de la readecuacion de los Hospitales Monovalentes
con asiento en la Provincia de Buenos Aires. Jerarquizacion de areas y servicios vinculados a la atencién en
salud mental con infancias y juventudes.

Se incorpord la atencidn a infancias y juventudes en los equipos maviles de la Provincia de Buenos Aires. Se
cred el primer equipo mavil especifico de infancias y juventudes en la Region Sanitaria XI. Se conformé un
Equipo interdisciplinario e intersaberes de referencia para el acompanamiento en situaciones complejas con
enclave en los Municipios de La Plata, Berisso y Ensenada.

Desarrollo y promocion de eventos comunitarios con NNAy). En el “Mes de las Infancias” se convocd
a equipos de las 12 Regiones Sanitarias que realizaron 229 actividades en mas de 80 Municipios contando
con insumos de merienda y juguetes, aportados por el Ministerio de Desarrollo de la Comunidad de la
Provincia de Buenos Aires.

Articulacion con Hospitales desde una légica de red y con perspectiva comunitaria para la continuidad de
cuidados. Experiencias de articulacion entre primer y segundo nivel de atencidn.

Planificacion y diseno de |ineas de Formacion. Curso Superior, Seminarios, Jornadas de Intercambio de
experiencias, talleres y rondas para la visibilizacién y formacion en practicas de cuidado, acompanamiento
y asistencia en salud mental con NNAy]. En las propuestas de formacién con sede en la Escuela de Gobierno
del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires (Tres ediciones de un Curso Superior y dos Seminarios
de tematicas especificas) se formaron 2734 trabajadores y trabajadoras de distintas areas del Estado en
temdticas vinculadas a Salud Mental con Infancias y Juventudes.

Conformacion de un equipo de referentes en distintas tematicas de salud mental para la interconsulta y
co-vision en situaciones de alta complejidad orientadas a efectores del sistema de salud provincial.

Diseno e implementacion de una linea de trabajo sobre infancias, géneros y salud mental. Elaboracion de
lineamientos para acompanamientos integrales y situados en salud mental a NNAy) desde una perspectiva
interseccional. Participacién en espacios intersectoriales para la elaboracién e implementacién de Protocolos
y Guias para el abordaje de las violencias sexuales contra NNAy). Participacion en la Mesa Provincial
Intersectorial Ninas No Madres.
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Elaboracion de un documento especifico base para la asistencia y cuidados en salud mental con primeras
infancias que se integra en el marco de la propuesta global de nuestro Ministerio a través de la Direccién de
Nifez, como parte de la centralidad estratégica del Plan Qunita Bonaerense.

Visibilizacion del problema de la medicalizacion de las infancias con equipos de salud, educacién y de otras
areas del Estado.

Diseno e implementacion de sistemas de reportes, registro y analisis de la informacion.

Reservorio de experiencias que dan cuenta de la puesta en marcha de las propuestas de abordaje en las
diferentes Regiones Sanitarias, sistematizadas por los equipos de salud.



