Programa Infancias y Juventudes
Cuidados y asistencia en Salud Mental

»» Formacion, covision y acompanamiento

Curso Superior > Infancias, Juventudes y Salud Mental: “Miradas, perspectivas y abordajes
integrales con enfoque de derechos.”

Tres Cohortes en 2022 y 2023 orientadas a la formacidn de equipos en la transformacién del modelo de
atencion en Salud Mental con infancias y juventudes, dictados en la Escuela de Gobierno de Salud Floreal
Ferrara PBA.

Este Curso Superior pone el eje en los abordajes integrales y en las respuestas integradas de los distintos
organismos del Estado. El nivel de complejidad con que se presentan las situaciones vinculadas a la salud
mental de NNAy), requiere de parte de los equipos de salud y de otros actores de las politicas publicas,
intervenciones igualmente complejas. Es fundamental que las/os trabajadores/as de dispositivos que
abordan problematicas que involucran a las infancias y juventudes, cuenten con espacios de formacién
y reflexion orientados a sistematizar y ampliar conocimientos y marcos conceptuales que den vigencia
a los marcos normativos de derechos y ofrezcan respuestas acordes a las problematicas emergentes
en salud y salud mental.

El Objetivo general es instrumentar a los/as trabajadores/as del Estado que abordan problematicas
vinculadas con infancias y juventudes, de herramientas conceptuales y de intervencion en salud
mental acordes al marco normativo vigente, con una mirada integral y perspectiva comunitaria.

Ejes tematicos:

“Lineamientos y orientaciones para una politica en salud mental con NNAy] en Provincia de Buenos
Aires”.

El Programa Infancias y Juventudes. Cuidados vy asistencia en Salud Mental con NNAy) que habitanen la
PBA. Pospandemia, problematicas sociales y presentaciones subjetivas aportes, aprendizajes y desafios.
Experiencias de trabajo/intervencién Equipos Salud Mental.

“Marco Normativo en Salud Mental e Infancias”. Salud mental e Infancias del marco normativo de
derechos.

Salud Mental e Infancias: marco normativo vigente. La Ley Nacional de Salud Mental y el Sistema de
Promocidn y Proteccion de Derechos de NNAy) en nuestra Provincia. Entrecruzamientos, nudos criticos
y articulaciones necesarias. Autonomia progresiva y consentimiento informado en las intervenciones
con NNAy]J, herramientas e instrumentos en el marco de la transformacion del modelo de atencion en
salud mental.

“La perspectiva Comunitaria en Salud Mental”

El Modelo de Salud Mental Comunitaria. El enfoque de derechos vy la integralidad en los abordajes. La
vigencia del modelo tutelar y de las practicas asilares. El problema de la medicalizacion de las infancias.
Experiencias.

“Atencidn en crisis y continuidad de cuidados como aspectos inescindibles en los abordajes integrales
en salud mental”.

Criteriosdeactuacion paralaatencionenurgencia.Lainternacién ensalud mentalde NNAy)y la continuidad
de cuidados como parte de la estrategia de intervencion en salud. Abordajes integrales y perspectiva
comunitaria en el contexto hospitalario. Acompanamiento en la internacién e institucionalizacion y
estrategias para el egreso.
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“Educacidn y Salud Mental, articulaciones para el acompanamiento y la derivacién cuidada”.
Herramientas para el trabajo en salud mental con infancias y juventudes en y con la escuela. Estrategias
para el fortalecimiento de las tramas vinculares y la derivacion cuidada. Articulaciones para el
acompanamiento y la promocion de los cuidados en salud y salud mental. Experiencia en talleres y de
articulacion para la asistencia y acompanamiento.

“El acompanamiento y los cuidados en salud mental en contextos de internacion hospitalaria”.
Acompanamiento y cuidado de las nineces, adolescencias y familias que cursan procesos de internacion
hospitalaria en la provincia de Buenos Aires. Lineamientos de politicas publicas en salud en la PBA.
Situaciones complejas y abordajes posibles. Experiencias en hospitales generales de la Provincia.

“Las dimensiones clinicas en el marco de los abordajes integrales y con enfoque de derechos”.
Orientaciones tedricas y herramientas metodoldgicas para la intervencidn y lectura clinica con NNAy) en
el marco de dispositivos individuales, grupales y comunitarios. Encuadre y herramientas para el abordaje.
Grupo terapéutico, taller, acompanamientos, eventos comunitarios.

“El juego y las estrategias ludicas en los abordajes en salud y salud mental con NNAy)” .
El juego como herramienta en el acompanamiento, la atencién y promocion de los cuidados en salud y
salud mental. Experiencias grupales con NNAyJ en contextos hospitalarios y comunitarios.

“Salud Mental, perspectiva de género e interseccionalidad”.
Perspectiva de género, infancias vy juventudes, interseccionalidad y Salud Mental. Debates y desafios
actuales. Femicidios y violencias sexuales contra las infancias. Experiencias de asistencia y cuidados.

“El Acompanamiento de Trayectorias como modalidad de abordaje™.

El acompanamiento de trayectorias como modalidad de abordaje para la atencidn y continuidad de
cuidados en salud mental. Las Mesas Interinstitucionales, las redes y la corresponsabilidad.
Experiencias: Mesas de trabajo y articulacion en red para el abordaje de situaciones complejas.

“Primeras Infancias y cuidados tempranos en salud mental”.

Primeras Infancias y Salud Mental. Diagnésticos y cuidados tempranos desde una mirada integral y
enfoque de derechos. Experiencias de trabajo con Primeras Infancias en contextos Comunitarios vy
Hospitalarios.

“Atencidn en crisis y continuidad de cuidados como aspectos inescindibles en los abordajes integrales
en salud mental”.

Criteriosdeactuacionparalaatenciénenurgencia. Lainternacion ensalud mentalde NNAy)y lacontinuidad
de cuidados como parte de la estrategia de intervencién en salud. Abordajes integrales y perspectiva
comunitaria en el contexto hospitalario. Acompanamiento en la internacién e institucionalizacion y
estrategias para el egreso.

“Educacion y Salud Mental, articulaciones para el acompanamiento y la derivacion cuidada”.
Herramientas para el trabajo en salud mental con infancias y juventudes en y con la escuela.
Estrategias para el fortalecimiento de las tramas vinculares y la derivacion cuidada. Articulaciones para
el acompanamiento y la promocidn de los cuidados en salud y salud mental. Experiencia en talleres y de
articulacion para la asistencia y acompanamiento.
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“Salud Mental y Organismos de Ninez y Adolescencias. Desafios y nudos criticos de las articulaciones
en corresponsabilidad”.

El Sistema de Promocion y Proteccion de Derechos de NNyA en la PBA. Articulaciones y estrategias
de abordaje entre equipos de salud mental y del Organismo Provincial de la Ninez y Adolescencia
(OPNyA). La construccién de informes v las estrategias para el egreso de NNAyJ con medidas penales
y de protecciéon de derechos. Juventudes institucionalizadas. Experiencias de asistencia y cuidados en
salud mental en el ambito penal juvenil y hogares convivenciales.

“Particularidades de los abordajes en salud mental en problemdticas vinculadas al suicidio y consumos
problematicos en NNAy)”.

Los Consumos Problematicos como parte de la Salud Mental. Desafios y perspectivas en la atencién y
cuidados con NNAy/. Estadisticas alrededor de los suicidios en el pais y la regién. Conductas autolesivas
y de riesgo en las adolescencias y juventudes. Ser sujetos del derecho, la importancia de la cultura y de
la historia.

“Violencias Sexuales contra las Infancias: Asistencia y acompanamiento en salud mental”.

La asistencia y el acompanamiento en salud mental en situaciones de violencias sexuales contra NNAy).
Abordajes integrales en situaciones de embarazos no intencionales en la adolescencia temprana. El Plan
ENIA y Mesa Ninas no Madres.

“Juventudes y Participacion”.
Juventudes y participacion. La participacion de los jévenes en las politicas de salud que los involucran.
Las estrategias ludicas en el cuidado de los equipos de salud.

Seminario > Primeras Infancias y Cuidados Tempranos: “Aportes de la Salud Mental para una
perspectiva integral de la Salud”. Edicion 2023

El Objetivo general es ofrecer herramientas conceptuales y de intervencién en Salud Mental, con
Primeras Infancias y crianzas, desde un enfoque integral, de derechos y con perspectiva comunitaria.

Ejes tematicos:

“Abordajes en Salud Mental en edades tempranas”
La accesibilidad al sistema de salud. Los abordajes integrales en Salud Mental con Primeras Infancias. La
importancia de los diagnosticos y los cuidados tempranos. La medicalizacién en las infancias.

“Primeras Infancias y Cuidados tempranos”

Los cuidados tempranos en salud mental en el marco de |a integralidad del sistema de salud. Ley de los
primeros 1000 dias - como ventana de oportunidad desde lo nutricional, emocional y social. Crianzas,
vinculos y acompanamiento. Las tareas de cuidado y acompanamiento a las crianzas.

“El juego como herramienta para la promocidn de cuidados y asistencia en salud y salud mental”
Desarrollo integral en las Infancias. El juego corporal en los primeros anos de vida. La perspectiva
comunitaria y el acompanamiento a la crianza. La configuracién de comunidades que cuidan.

“Salud Integral: la corresponsabilidad en las estrategias de salud”

Salud Comunitaria - Intersectorialidad e interseccionalidad. La crianza como responsabilidad compartida.
Redes comunitarias, espacios de acompanamiento y sostén. Experiencias de implementacion del Plan
QUNITAS en la Provincia de Buenos Aires.
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Seminario > Abordajes en salud mental con Infancias y Juventudes: “Desafios y oportunidades
en el marco de la transformacion del modelo de atencion con NNAy)”. Edicion 2023

El Objetivo general es instrumentar los efectores que trabajen con infancias y juventudes de
herramientas que les permitan desarrollar abordajes y miradas en salud mental en consonancia con
los lineamientos del Plan Provincial de Salud Mental y los marcos normativos de derechos.

Ejes tematicos:

“Infancias y Juventudes”

Miradas sobre las infancias y juventudes en América Latina, breve recorrido histérico.

Abordajes integrales en salud mental con NNAy). El equipo de salud - aportes desde una perspectiva
interdiciplinaria e intersaberes. Intersectorialidad y corresponsabilidad: alcances y desafios.

“Modalidades flexibles. Abordajes singulares y colectivos”

Laimportancia de ladimension clinicay de salud como ejes transversales en los dispositivos y modalidades
de abordaje en salud mental. Las modalidades flexibles y los encuadres. Tratamientos grupales e
individuales, talleres y eventos comunitarios. El acompanamiento a trayectorias como abordaje en salud
mental. Itinerancia y circuitos.

“La voz de NNAy] en los procesos de salud integral”

La escucha y la participacion de NNAy] en la construccion de la estrategia de salud. Lecturas de la
singularidad, el diseno de los espacios y la elaboracion simbdlica. Instrumentos y herramientas;
conformacion de mesas de trabajo, los informes vy las sugerencias para la continuidad de cuidados. El
riesgo de la medicalizacion en las infancias.

“El juego/ jugar como herramienta para los abordajes en salud y salud mental”

Eljuego desde una perspectiva de derecho y de salud integral. Los dispositivos ludicos en salud mental. El
juego como herramienta para la asistencia, promocion y prevencion en salud y salud mental. Estrategias
lidicas y otras modalidades para el acompanamiento en la internacion.




