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Salud aﬁbiental v enfermedades
transmitidas por mosquitos

Una propuesta para (re)pensar las estrategias de promocion y prevencion
en municipios de la provincia de Buenos Aires.
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Introduccion

Este material surge en el marco de la investigacion Anélisis de la implementacion

de estrategias preventivas de dengue, una propuesta para (re)pensar la politica publica
de salud desde el territorio- Becas Julieta Lanteri 2023; en la que se estudiaron
las practicas y discursos de los equipos locales responsables de la gestion de las
estrategias de promocidn y prevencion de dengue en los municipios de Avellaneda,
Berazategui, Esteban Echeverria, Florencio Varela, Pergamino y Quilmes.

Esta destinado a actores locales comprometidos con la salud publica en general
vy la salud ambiental en particular, representativos, facilitadores y gestores de los
problemas ambientales locales en sus territorios.

Recupera reflexiones, experiencias y practicas de trabajo reales sistematizadas
durante el proceso de investigacidn y brinda orientaciones para el fortalecimiento
de las capacidades locales para la planificacién de acciones de promocion y preven-
cion de enfermedades transmitidas por mosquitos desde una perspectiva de salud
ambiental.
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Situacion actual del Dengue

-~ - El dengue es la principal arbovirosis de la region de América Latina.

.. =+ Enlaregion de América Latina se registra circulacion endémica de los
cuatro serotipos del virus DENV1- DENV2- DENV3 y DENV4.

- Su dindmica regional es clave para anticipar el escenario en la tempo-
rada estival.

s
.

- Argentina registro un brote en el ano 2009 con caracteristicas par-
Lticulares ya que se disemind hacia el sur y el este del pais, llegando
¢ incluso hasta la PBA. Alli se registraron por primera vez tres casos de
! dengue hemorragico y cinco muertes por esta enfermedad.
Luego ocurrieron 4 grandes brotes de dengue en las temporadas
2015-2016, 2019-2020, 2022-2023 y 2024.

- Cada brote superd al anterior en nimero de casos notificados
..y confirmados. El porcentaje de casos registrados en 2023 aumentd un
"™ 45,89% en comparacion con los datos de 2020.

- La PBA tuvo por primera vez un brote con 31 casos autdctonos en
>+ el ano 2009. No se registraron brotes hasta el ano 2016, donde se pu-
dieron localizar los casos confirmados y priorizar acciones sanitarias en

las Regiones VI, VII, XI, XII.

------ ~+ En el ano 2020, hubo un 82% mas de casos confirmados que
se extendieron a las doce Regiones Sanitarias de la PBA.

-, + Se identificaron los serotipos - DEN1- DEN2- DEN4

S - Durante la temporada 2022-2023 se registraron 9880 casos (52% mas
*e..... que en el brote anterior). Al momento, la temporada 2023- 2024 regis-
tr6 66.964 confirmados.

Thttps://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosarg/2009/v107n5a03.pdf
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Prevencion y Control del dengue en la provincia
de Buenos Aires

En el ano 2022, el Ministerio de Salud de |a provincia de Buenos Aires presenté el
ultimo Plan de Preparacidn v Respuesta ante la contingencia de dengue v otras
arbovirosis. El documento plantea lineas de accidn tanto para periodos inter
epidémicos como epidémicos, distribuidas en seis componentes: epidemiologia,
salud y ambiente, comunicacion, promocion de la salud y participacién comuni-
taria, manejo de vectores y atencidn al paciente y laboratorio.

+ 2020 Se conforma la Mesa Intraministerial de Dengue y otras arbovirosis. El
objetivo es reunir en un mismo espacio a las Direcciones del Ministerio de Salud
de la PBA para la planificacién y ejecucidn de estrategias vinculadas a los compo-
nentes contemplados en el Plan de Preparacion y Respuesta ante la contingencia
de dengue y otras arbovirosis. En conjunto con las Regiones Sanitarias, se han
realizado capacitaciones para promotores vy trabajadores de salud y de otras
dependencias como OPISU, IOMA vy el Ministerio de Infraestructura y Servicios
Publicos, sensibilizacion en guardias de hospitales provinciales y desarrollo de
materiales de comunicacion.

« 2023 Mesa Interministerial. Atendiendo a la complejidad y multicausalidad
de los problemas socioambientales se amplia la convocatoria a nuevos actores
como el Ministerio de Ambiente de la PBA, la Autoridad de la Cuenca Matanza
Riachuelo (ACUMAR), el Organismo Provincial de Integracién Social y Urbana
(OPISU), el Instituto Obra Médico Asistencial (IOMA) y el Ministerio de Infraes-
tructura y Obras Publicas de la PBA.

- Impulso y acompanamiento en la conformacion de Mesas Regionales y/o
Locales para el abordaje de la prevencion y control de enfermedades transmiti-
das por mosquitos.

- Las Mesas Regionales y/o Locales articulan con la Red Argentina de Vigilancia
de la Resistencia a los Plaguicidas de uso en Salud Publica (RAReP) - Resolucion
Ministerial 2021-110526471-APN-SGA#MS. Es coordinada por el CeNDIE-ANLIS
Malbrdn v la Direccion de Control de Enfermedades Transmitidas por Vectores
del Ministerio de Salud de la Nacion. Entre sus objetivos, busca conocer el estado
y distribucién de la resistencia a plaguicidas en las poblaciones de artrépodos de
interés en salud publica en Argentina para generar recomendaciones a organis-
mos publicos.



https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosarg/2009/v107n5a03.pdf  
https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosarg/2009/v107n5a03.pdf  
https://www.ms.gba.gov.ar/sitios/media/files/2023/01/Plan-de-dengue-y-otros-arbovirus-2022-2023.pdf
https://www.ms.gba.gov.ar/sitios/media/files/2023/01/Plan-de-dengue-y-otros-arbovirus-2022-2023.pdf
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Salud ambiental y Enfermedades Transmiti-
das por Mosquitos (ETM):

El concepto de ambiente, al igual que el de salud, es una construccion social y
cultural relacionada con las creencias y saberes comunes que varian de acuerdo
a los contextos sociales, politicos, econdmicos vy culturales.

El ambiente es un espacio socialmente construido que
resulta de nuestra constante interaccion con todo lo
que nos rodea en un contexto cultural, histérico
y social particular.

Pensar el ambiente como vinculo, nos permite entender que los problemas
ambientales se han acelerado y profundizado por nuestra intensificacién en el
uso y manejo de los bienes naturales que llevan a un deterioro y degradacion
del ambiente con una afectacion directa sobre nuestra calidad de vida.

Los porque tienen
un origen antropico y porque los impactos son agudos,
multidimensionales y profundizan las desigualdades

sociales.
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El enfoque de Una Salud reconoce que la salud de las personas, los animales
domeésticos v silvestres, las plantas y el ambiente en general estan estrecha-
mente vinculadas y son interdependientes.

Desde esta perspectiva, la Salud Ambiental se ocupa de prevenir, detectar
y responder a los desafios de salud que surgen de los vinculos entre
seres humanos, animales y ambiente.

La salud ambiental comprende aquellos aspectos de la salud humana,

incluida la calidad de vida, que son determinados por factores ambien-

tales fisicos, quimicos, bioldgicos, sociales y psicosociales. También se

refiere a la teoria y practica de evaluacion, correccion, control y preven-

cion de los factores ambientales que pueden afectar de forma adversa
la salud de la presente y futuras generaciones.



El impacto del cambio climatico supone una modifica-
asiiggiens: . cion en los patrones de distribucion espacial y temporal
: i de las enfermedades sensibles al clima.

El Aedes aegypti es el principal vector del dengue,
zika y chikungunya y en este contexto se espera que
amplie su distribucion y con ello la ocurrencia de estas
enfermedades que; si bien causan una alta morbilidad y
un alto impacto en los servicios de salud, es necesario
pensarlas desde una mirada integral que atienda a
su multicausalidad:

. .
. o®
--------

- Mejorando la salud ambiental, controlando el mosquito y previniendo
la transmision.

- Reduciendo la intensidad de la transmision durante las epidemias.

- Cuando ocurre la infeccidn, con la identificacién temprana de los casos,
su aislamiento y manejo clinico oportuno.

- Intentando reducir las multiples infecciones, para evitar las formas graves
de dengue.

El abordaje de Una Salud propone la movilizacidn, colaboracion, comunica-
cion, coordinacion y desarrollo de capacidades entre todos los actores y; pue-
de aplicarse también en el nivel comunitario y municipal para actuar sobre los
determinantes socioambientales:

Factores o hechos de la realidad fisica ambiental sobre los
que se debe actuar a fin de satisfacer las necesidades de
salud ambiental vinculadas al dengue.

Enfermedades transmitidas por mosquitos en las agendas
locales

El cambio climatico y las enfermedades transmitidas por mosquitos se posicio-
naron dentro de la agenda publica global, nacional, provincial y/o local en tanto
estan ligadas a las condiciones de vida de las comunidades.

La representacion social del dengue como enfermedad, hizo que el sector salud
lidere, organice y priorice aquellas acciones de prevencion y control (monitoreo
vectorial, sensibilizacion y preparacién de respuesta en los servicios de salud,
vigilancia epidemioldgica de los casos) que dependen directamente de él; pero
continda siendo un desafio articular agendas y recursos para llevar adelante
estrategias de cuidado y ordenamiento del ambiente que son las que mayor
impacto tienen en el abordaje de las ETM.

La complejidad del contexto es una oportunidad para volver a discutir las
multiples dimensiones y la trama de relaciones que atraviesan las enfermeda-
des transmitidas por mosquitos para planificar y desarrollar estrategias desde
una mirada salud ambiental.

La conformacion de espacios regionales y/o locales con participacion intersec-
torial o la inclusion de las enfermedades transmitidas por mosquitos vy sus
determinantes socioambientales en espacios ya consolidados, es el primer
paso para compartir el estado de situacion vy la planificacién de una agenda de
trabajo anual e intersectorial.

En este espacio deben coincidir actores sociales de relevancia que puedan
comprometerse con los consensos colectivos que se discutan para operativi-
zarlos y dandoles prioridad dentro de sus equipos en el dia a dia. Asimismo, es
importante coordinar los recursos (econdmicos, materiales u organizativos) que
cada actor puede aportar para ejecutar las acciones en los tiempos pertinentes
para lograr el mejor resultado posible.




Orientaciones para trabajar las ETM desde la
salud ambiental:

Lo que sabemos, lo que creemos, lo que hacemos, las redes que tejemos vy
nuestras formas de relacionarnos con nuestro entorno hace que construyamos
comunidades mas o menos saludables. Los procesos educativos aportan a la
formacién de una conciencia ambiental y son claves para defender un desarrollo
sustentable, sostenible e inclusivo como proyecto social.

La promocién y acompanamiento de actividades de sensibilizacion debe ser
un proceso permanente para todos los actores institucionales y comunitarios.

- El Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos aires dispone de diferentes
propuestas formativas para trabajadores/as, promotores/as y agentes de salud
donde se trabajan contenidos prioritarios como: salud ambiental, Aedes aegypti,
ciclo de vida y habitos del mosquito, arbovirosis y pautas de cuidado, sintomas
y circuitos de atencién, mitos y creencias, abordaje territorial para promotores u
otros trabajadores vinculados con la tematica. Para solicitar estas capacitaciones
pueden escribir un mail a: saludambientalpba@gmail.com.

- La Ley de Educacion Ambiental Integral N° 27621, es una politica publica
federal destinada a promover la conciencia y responsabilidad ambiental en la
toma de decisiones y alcanza a todos los ambitos de educacidon formal, no formal
e informal. La Direccion de Educacién Ambiental del Ministerio de Ambiente
de la Provincia desarrolla diferentes propuestas de produccién, distribucion y
difusion del conocimiento para la incorporacion de habitos ambientalmente
saludables desde las infancias que pueden consultar en este link: https://www.
ambiente.gba.gob.ar/ea

- En el sitio web del Ministerio de Salud se publican documentos de referen-
cia como el Boletin Epidemioldgico semanal, el Boletin de Salud Comunitaria
y Primer Nivel de Atencién, materiales para efectores, recursos y fichas de
orientacién y materiales de difusidn para poblacién general.

« El Centro Nacional de Diagndstico e Investigacion en Endemo-epidemias
(CeNDIE, ANLIS - Malbran) tiene como objetivo generar investigacion territorial
y desarrollo en el campo de la salud ambiental. Aborda de manera integral
las situaciones de relevancia sanitaria, para aportar a politicas publicas que
promuevan el buen vivir de los habitantes de nuestro pais. www.argentina.
gob.ar/salud/anlis/cendie - cendie@anlis.gob.ar.

Ordenamiento ambiental de espacios publicos e institu-
cionales

No todos los mosquitos se crian en los mismos lugares. El Aedes aegypti tiene
habitos domiciliarios, vive en nuestros barriosy casas. La hembra del mosquito
pega sus huevos sobre las paredes de cualquier criadero que pueda contener
agua. Muchos son objetos de uso cotidiano como baldes, floreros o el escurridor
de platos. La identificacidn, eliminacion y neutralizacion de recipientes u objetos
en desuso es una de las principales acciones preventivas que podemos realizar
en nuestras comunidades.

Mapeo y saneamiento ambiental

J Organizar grupos para recorrer los barrios.
J Imprimir o dibujar mapas de los barrios 0 manzanas.

JReferenciar en el mapa en color rojo espacios que puedan resultar propicios para el desarro-
llo de criaderos de mosquitos (cementerios, gomerias, chatarrerias y desarmaderos de autos,
instituciones en proceso de refaccion u obra.)

J Referenciar en el mapa en color verde espacios con concentracién o transito de personas
(hospitales, centros de salud, escuelas, carceles, terminales de transporte, talleres ferroviarios,
clubes deportivos, etc.) que pueden favorecer la transmision de ETM.

Analizar los mapas y organizar:

- Recorridas puerta a puerta para promover el tratamiento de recipientes (lavar, dar vuelta
destruir, cubrir, proteger bajo techo), evitar el almacenamiento de agua y tirar todos aquellos
gue estén en desuso.

- Reuniones con las instituciones mapeadas en verde o rojo para acompanar jornadas de
ordenamiento ambiental.

- Reuniones con las areas municipales para planificar el ordenamiento ambiental y descacha-
rreo en espacios publicos.

En todos los casos planificar la disposicion final de los elementos vy recipientes
recolectados. - :



https://www.ambiente.gba.gob.ar/ea  
https://www.ambiente.gba.gob.ar/ea  
http://www.argentina.gob.ar/salud/anlis/cendie
http://www.argentina.gob.ar/salud/anlis/cendie

Gestion de Resid Pautas para la separacion de residuos
setion ge residuos y su disposicion diferenciada

Los materiales que se pueden recuperar son: papel, cartdn, plastico, metales y
vidrio. En el marco de las actividades de descacharrado, los objetos en desuso
mas descartados son: floreros, frascos, bebederos, botellas, juguetes en mal
estado, latas, entre otros. Los mismos deben encontrarse limpios y secos a la

. . : . hora de ser colocados dentro de la bolsa verde. Aquellos plasticos que estén
Los residuos solidos urbanos son todos los elementos, objetos o sustancias . , . .
. ; . muy sucios v los metales que estén oxidados no podran ser recuperados, por lo
generados y desechados producto de actividades realizadas en los nucleos :
gue se recomienda descartarlos en la bolsa negra.

urbanos y rurales?.

Por eso es tan importante su separacion

y disposicion diferenciada. Lo que permite:
4 o O é_QUE PUEDE SEPAI.QAR.SE El‘! LA QOLSA VERDE?
/ 0 E“ RECUPERAR materiales reciclables. (secos, limpios y sin 6xido)
de los residuos o
son RECICLABLES . . BEBEDEROS DE ANIMALES - FLOREROS - FRASCOS - BOTELLAS -
— =t btk i ENVASES - BALDES - PALANGANAS - TARROS - LATAS - JUGUETES

A * y comunitario. EN DESUSO/ROTOS

g;f' DISMINUIR los costos de la disposicion final de

e 4 los residuos.

5 x";;:Aisz 4 ' P PROMOVER |a participacién ciudadana

> ¥ FORTALECERa gestion de sistemas de ¢QUE PUEDE SEPARARSE EN LA BOLSA NEGRA?
L“ RECONOCER Y FAVORECER |a creacion de

fuentes de trabajo.

NO TIRAR EN LAS BOLSAS PROVISTAS PARA LOS OBJETOS EN DESUSO

RESIDUOS HUMEDOS/ORGANICOS (como yerba usada, restos de comida,
servilletas, papel higiénico) - ESCOMBROS - TIERRA - MADERA

La ECONOMIA CIRCULAR es un para-
digma que busca modificar la forma en
que producimos y consumimos. Frente
a la economia lineal de extraccion,
produccidn, consumo y desperdicio, la
economia circular alienta la valoriza-
cion de los residuos que puedan ser
reutilizados como recursos dentro
del sistema productivo con inclu-
sion social.

?Ley N°13592. Gestidn integral de los residuos sélidos urbanos. Disponible en
https://www.ambiente.gba.gaob.ar/sites/default/files/l ey%2013592.pdf



https://www.ambiente.gba.gob.ar/sites/default/files/Ley%2013592.pdf

OTROS ELEMENTOS QUE

PUEDEN SER CRIADEROS
DEL MOSQUITO

ARTEFACTOS
FUERA DE USO
(cocinas, heladeras, otras)

TANQUES DE AGUA -
TACHOS GRANDES

PLANTAS EN AGUA
(potus u otras)

PILETAS
(pelopincho u otras)

REJILLAS - CANALETAS -
DESAGUES

RECOMENDACION

Evitar que acumulen agua colocandolos bajo techo y
tapandolos. Solicitar su retiro.

Tapar el tanque de agua o los tachos donde se reserve
agua. Si el tanque o recipiente no tiene tapa, se lo pue-
de cubrir con una tela limpia o una tela mosquitera.

Durante los meses de calor, cambiar el agua diariamen-
te o rellenar con arena humeda. Cepillar sus paredes
internas. El agua debe ser descartada sobre la tierra o
cemento para que larvas, pupas o huevos no puedan
desarrollarse. Durante el invierno basta con realizarlo

una sola vez.

Mantenerlas cloradas, ya que evita la existencia de
materia organica que sirva de alimento para larvas. En
caso de encontrarse en desuso, taparlas con tela. Si son
pelopincho o similares, vaciarlas, limpiarlas cepillando
sus bordes internos y guardarlas bajo techo para evitar

que el agua de lluvia se acumule en los pliegues.

Limpiar peridédicamente las canaletas y recorridos de
desaglies para permitir que el agua corra sin obstacu-
los. En rejillas tirar agua hirviendo sobre las paredes.

Usos del agua

En ocasiones, los procesos de urbanizacion se desarrollan de forma acelerada
y sin una planificacion territorial formal. Esto hace que las formas de acceso al
agua varien dentro de un mismo barrio y que muchas familias necesiten almace-
narla. En estos casos es importante garantizar la provision de agua potable a la
comunidad y recomendar tapar, cepillar y limpiar todos los recipientes de
acopio.

Control vectorial

Existen dos maneras de realizar el control vectorial: la fisica, en la cual se prioriza
la eliminacion de posibles criaderos, y la quimica, a través del uso de insecticidas.

La eliminacion de los posibles criaderos del vector es la principal
medida preventiva para reducir el nimero de mosquitos adultos.

El control quimico esta destinado a eliminar al principal vector de las arbovirosis,
tanto en su estadio larval (con uso de larvicidas) como adulto (uso de adulticidas
de ultra bajo volumen en moto mochila o equipamiento pesado en camioneta).

Debido a sus efectos adversos y al impacto ambiental, su implementacion
siempre debe ser regulada por autoridades sanitarias y la disposicién final de
los envases vacios sujeta a la normativa vigente.
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En cuanto a la aplicacion de insecticidas adulticidas como método preventivo,
es desaconsejado vy solo se indica su uso para el blogueo de casos y control de
brotes.

Estandemostrados los efectos adversos de utilizar la pulverizacion como método
preventivo: la eliminacion de insectos benéficos, el desarrollo de resistencia del
Ae. aegypti a insecticidas, contaminacion de sistemas bidticos y abidticos®.

Ficha dengue _
; Ciclo del vector

Pautas de prevencion

REDES REGYPTI

HUEV(S
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[/

' ﬁ
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Mosquito adulto ™
Aedes aegypti

Mantener el Cerrar/ tapar Tirar objetos
patio limpio recipientes de acopio en desuso
Lavar / Cepillar Colocar Usar repelente
recipientes, rejillas, mosquiteros
canaletas

Evitar criaderos

La hembra del mosquito Aedes aegypti pega sus huevos sobre las paredes de
cualquier objeto que pueda contener agua (por eso los llamamos criaderos). No
se cria en zanjas vy charcos.

No alcanza con vaciar o cambiar el agua de los recipientes periddicamente;
hay que cepillarlos para eliminar definitivamente los huevos.

Prestar especial atencidn a aquellos sitios que pasan inadvertidos: escurridores
de vajilla, bebederos de animales, rejillas, canaletas, elementos tirados en el pa-
tio de casa. Segun el caso se recomienda, cepillarlos, neutralizarlos (pincharlos
para hacer un drenaje, rellenarlos con arena) o eliminarlos.


https://www.ms.gba.gov.ar/sitios/media/files/2022/11/Recomendaciones-Control-Qu%C3%ADmico.pdf

Sintomas del Dengue

Dolor
de ojos

Dolor Dolor en Dolor de

Fiebre Dolorde  Ndauseas

muscular los huesos articulaciones cabeza o vomitos

Controlar la fiebre
con paracetamol
(no tomar aspirinas
ni AINES)

Sarpullido

Ficha glosario de términos

Ambiente: Espacio socialmente construido que resulta de nuestra constante interac-
cion con todo lo que nos rodea en un contexto histdrico particular.

Cambio climatico: Consecuencia directa o indirecta de acciones humanas que
alteran la composicion de la atmdsfera mundial y que se suman a la variabilidad natural
del clima con consecuencias como:

« Incremento de las temperaturas.

« Modificacién en los patrones en las precipitaciones.

« Derretimiento de las masas polares y glaciares con un aumento del nivel del mary la
erosion de zonas costeras.

« Incremento en la frecuencia e intensidad de de eventos meteoroldgicos extremos
(olas de calor/frio, inundaciones/sequias) con consecuencias para la salud.

- Modificacion del rango de alcance de enfermedades infecciosas.

. Cambios en los patrones de distribucion espacial y temporal de las enfermedades
vinculadas al clima.

Determinantes salud ambientales: Factores o hechos de la realidad fisica
ambiental sobre los que se debe actuar a fin de satisfacer las necesidades de salud
ambiental vinculados al dengue.

Salud Ambiental: Se ocupa de prevenir, detectary responder a los desafios de salud
gue surgen de los vinculos entre humanos, animales y ambiente.

Una Salud: Enfoque que reconoce que la salud de las personas, los animales domésti-
cos v salvajes, las plantas y el ambiente en general estan estrechamente vinculadas vy
son interdependientes y propone integrar, equilibrar y optimizar de forma sostenible
la salud de las personas, los animales vy los ecosistemas.

Ecologia: Estudia las relaciones generadas entre los organismos en su conjunto y no
relega al ser humano de la ecuacion, sino que lo integra.

Ciencia abierta: Forma de produccién de conocimiento colaborativo que incluye
personas expertas y no expertas y ofrece la libre disponibilidad de los resultados
intermedios vy finales que se obtienen en el proceso, apoyandose fuertemente en
las tecnologias de la informacién y la comunicacion. Su impronta colaborativa evita
la duplicacién innecesaria de esfuerzos y facilita el uso de un caudal comun de
conocimiento y recursos. La participacion de ciudadanos y ciudadanas contribuye a Ia
democratizacion del conocimiento vy a la atencion de las demandas sociales con mayor
efectividad.

Epidemiologia critica: Se encuentra inmerso en un paradigma histérico-social, su
objeto de estudio es el proceso-salud-enfermedad. Pone de manifiesto que el principal
determinante para enfermar y morir lo constituyen las condiciones socio-econdmicas
de los grupos poblacionales y reconoce que la politicidad de su accionar puede favorecer
transformaciones en los procesos que producen enfermedad.

Descacharreo: Eliminacion o neutralizacion de todo potencial criadero de Aedes
aegypti.
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