Guia para Gestores
Locales frente al
riesgo de intoxicacion
por floraciones de
Cianobacterias
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Introduccion

Uno de los principales problemas asociados a la calidad de aguas superficiales es la
eutrofizacion, es decir, un aporte en exceso de nutrientes inorganicos (procedentes
de actividades humanas), principalmente Nitrégeno (N) y Fosforo (P), en un
ecosistema acuatico, produciendo una proliferacion descontrolada de algas
fitoplanctonicas y provocando efectos adversos en las masas de agua afectadas.

Las cianobacterias o algas verde azuladas son microorganismos que en
condiciones favorables (intensidad luminica, temperaturas altas, quietud en las aguas
y exceso de nutrientes) forman colonias visibles conocidas como floraciones. Una
porcidn variable produce toxinas llamadas cianotoxinas que pueden afectar la
calidad del agua y constituirse en un problema relevante para la salud publica.

Este fenbmeno puede darse de manera natural en periodos largos de tiempo, pero
la presencia de fuentes de contaminacién y el cambio climatico han acelerado su
evolucion y ocurrencia produciendo impactos negativos en el ambiente.

Desde el Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires desarrollamos este
material para Gestores Locales con el objetivo de sintetizar y compartir el
conocimiento sobre las floraciones de cianobacterias y los efectos que pueden tener
sobre las personas y animales a fin de brindar una respuesta integral para prevenir
su proliferaciéon y minimizar riesgos sanitarios.



Este material fue editado por el Centro Provincial de Referencia en
Toxicologia (CEPROTOX) de la Direcciéon Provincial de Hospitales, la
Direccion de Salud Ambiental y Zoonosis Urbanas de la Direccién de
Vigilancia Epidemioldgica y Control de Brotes de la Direccidon Provincial de
Epidemiologia, Prevencion y Promocion de la Salud del Ministerio de Salud
de la Provincia de Buenos Aires.

Conto con la colaboracion de la Direccion de Monitoreo Hidrico de la
Subsecretaria de Recursos Hidricos del Ministerio de Infraestructura y
Servicios Publicos de la Provincia de Buenos Aires.



Cianobacterias

Las Cianobacterias o0 “algas verde azuladas” son bacterias que se encuentran
principalmente en aguas dulces.

En condiciones favorables (intensidad luminica, temperaturas altas, quietud en las
aguas y exceso de nutrientes) se dan aumentos rdpidos en la cantidad de
cianobacterias o floraciones. Estos eventos son transitorios y pueden afectar la
calidad del agua y en algunos casos generar toxinas y constituirse en un problema
relevante para la salud publica.

Durante los periodos de floracion aparecen manchas de color azul-verdoso,
marrones o rojizas flotando en el agua o se acumulan en las orillas, costas y playas.

Vias y formas de exposicion
La principal via de exposicion a cianobacterias es la oral.

e Altomar agua de bebida contaminada por cianobacterias.
e Al ingerir agua de forma accidental durante una actividad recreativa en
espejos de agua con presencia de floraciones de cianobacterias.

Otra forma de exposicién es por contacto de piel, mucosas, 0jos y oidos con el agua
contaminada y/o con las algas acumuladas en orillas y playas; o por contacto con
aguas recolectadas para tareas domeésticas en lugares con presencia de floraciones
de cianobacterias.

La forma menos frecuente de exposicion es la inhalatoria, que se da al aspirar
aerosoles que contienen toxinas en actividades acuéaticas recreativas/deportivas y/o
uso de motos de agua y embarcaciones a motor.

Por otro lado, existen condiciones de riesgo social para quienes:

e Viven cerca de lagos, lagunas, rios, humedales (naturales y artificiales) o
embalses.
No cuentan con acceso a agua segura o con el tratamiento adecuado.
Utilizan agua para regar huertas o almacigos sin tratamiento previo.
Consumen alimentos obtenidos de la pesca directa en cuerpos de agua
contaminados.

e Viven de la pesca artesanal o de actividades del sector turismo: alquiler de
lanchas, kayaks, etc.
Guardavidas.
Realizan actividades en contacto directo o indirecto, parcial o total con el agua
ambiente: actividades deportivas y de entrenamiento en medio acuatico
(natacién, buceo, pesca, esqui acuatico, remo, kayak, etc.)y trabajos
vinculados a plantas potabilizadoras e hidroeléctricas, prefectura, acuicultura
y agricultura.



Ademas, algunos grupos de la poblacion
presentan mayor vulnerabilidad

Personas mayores.

Embarazadas.

Nifilos menores de 5 afios.

Personas con inmunosupresion, trasplantes, inmunocomprometidos,

diabetes, cancer, HIV, inmunodeficiencias primarias y secundarias.

e Personas con sensibilidad individual a las toxinas de las
cianobacterias.

e Personas con enfermedades crénicas preexistentes: respiratorias,

asma, diabetes, dermatoldgicas (psoriasis, dermatitis), patologias

cardiacas, renales y/o hepaticas previas.

Pacientes en tratamiento con hemodialisis.

Tuberculosis.

Acciones de prevencion

La exposicién a cianobacterias puede reducirse a partir de la prevencién de la
ocurrencia de densidades de cianobacterias toxicas, el tratamiento del agua de
bebida y restricciones en el uso de aguas recreativas.

Si bien adn no se han registrado en la Provincia de Buenos Aires casos graves de
intoxicaciones por esta causa, es importante considerar el riesgo que representa, y
tener en cuenta que el grado de afectacion puede incluir desde manifestaciones leves
como gastroenteritis, ardor de via aérea superior, dermatitis y reacciones de tipo
alérgico, hasta cuadros graves de deshidratacién, sintomas severos
gastrointestinales, hepatitis toxica, alteraciones neuroldgicas severas, insuficiencia
respiratoria y compromiso del estado general.

Frente al riesgo de exposicidon a cianobacterias, los Gestores Locales deben
procurar en sus territorios la comunicacion de las siguientes
recomendaciones:

> A lapoblacion de las zonas afectadas:

o Atender a la sefializacion de las playas y/o a las indicaciones de los/las
guardavidas antes de hacer uso de estas.

o Evitar tomar agua, bafarse, pescar o practicar cualquier deporte de
contacto o que genere espray.

o Evitar consumir pescados, mariscos 0 cualquier otro alimento
procedente del cuerpo de agua.

o Si estuvo en contacto con aguas con floraciones de cianobacterias,
retirarse la ropa mojada, lavarse con agua limpia y jabén neutro el



cuerpo, la ropa de bafio y los elementos utilizados (tabla, aletas,
torpedo, antiparras, remos, etc).

Prestar especial atencion a los niflos/as y evitar que se lleven las
manos a los 0jos y boca.

Consultar al servicio de salud ante la aparicion de los siguientes
sintomas: dolor abdominal, nduseas, vomitos, dermatitis, conjuntivitis
o rinitis, dolores musculares, si se tuvo contacto con aguas afectadas.
Informar al municipio, ante la aparicién de animales muertos proximos
a cursos de agua.

Evitar que las mascotas jueguen o tomen agua en las zonas afectadas
por floraciones de cianobacterias y recurrir al veterinario ante la
aparicion de (vomitos, diarrea, pérdida de apetito, temblores,
desorientacion, dificultad para respirar) y ante la sospecha de
exposicion con aguas contaminadas.

> A los referentes locales:

o

Definir un referente del Municipio para el Sistema de Alerta Temprana
por Cianobacterias.

Incorporarse al Sistema de Alerta Temprana por Cianobacterias de la
Subsecretaria de Recursos Hidricos mediante la Direccién de
Monitoreo Hidrico en el correo electronico
monitoreointeriorpba@gmail.com o llamando al 221-6381967 de lunes
aviernes de 9 a 16 hs.

Definir en los cuerpos y cursos de agua de su municipio los puntos
claves para hacer el monitoreo visual por cianobacterias teniendo en
cuenta las zonas utilizadas para actividades recreativas, productivas
(pesca artesanal, turismo, etc) o tomas de agua.

Reportar, de acuerdo con la periodicidad que le indique la
Subsecretaria, 3 fotos por cada punto seleccionado. Esas fotos deben
tener referenciado el nombre del lugar, con la coordenada y hora en
que fueron tomadas. Las especificaciones técnicas de las fotos por
lugar se las dara la Subsecretaria de Recursos Hidricos.

La Subsecretaria de Recursos Hidricos envia una actualizacion del
Cianoseméforo cerca del mediodia. Sin embargo, puede realizar la
consulta permanente en https://www.gba.gob.ar/cianobacterias
prestando atencion a la fecha y hora de la dltima actualizacion.
Establecer un Sistema de Alerta para su municipio, que incluya un
vocero y qué y a quiénes comunicar la informacion. Puede tomar
como referencia las recomendaciones y materiales de la
Subsecretaria de Recursos Hidricos y del Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires.

Incorporar la Bandera Sanitaria por Cianobacterias.

Desarrollar actividades de educacién y sensibilizacién con los equipos
de salud humana y veterinaria de las zonas afectadas, la comunidad,
clubes deportivos y referentes del sector pesca y turismo.

En los casos en los que el municipio se encarga de la captacion y
operacién del agua debe controlar y vigilar su calidad/seguridad para



https://www.gba.gob.ar/cianobacterias

consumo. Si lo hace una empresa debe solicitarle un informe diario
durante el periodo estival.

Organismo de referencia: Subsecretaria de Recursos Hidricos, Direccion de
Monitoreo Hidrico. Para consultas desde los municipios 221-6381967 de lunes a
viernes de 9 a 16 hs. o al correo electrénico monitoreointeriorpba@gmail.com —
Cianoseméforo de la Provincia en: https://www.gba.gob.ar/cianobacterias

> Alos equipos de Salud:

o Ante la apariciébn de un caso sospechoso o probable comunicarse
durante las 24 horas al Centro Provincial de Referencia en Toxicologia
CEPROTOX para diagnéstico y tratamiento de las personas
afectadas, registro de la informacién y alerta a otros centros de salud
de la Provincia.

Organismo de referencia: Centro Provincial de Referencia en Toxicologia
CEPROTOX. Teléfonos: 0800-222-9911 0 2216693243.

> A los veterinarios y equipos de Zoonosis:
Las toxinas producidas por las cianobacterias también afectan a los animales.

o Ante la aparicion de casos o sospecha en animales, denuncia o
notificacion al Centro de Zoonosis o Area Veterinaria local, realizar
investigacion epidemiolégica, indagar sobre el consumo de agua en
lagos, arroyos o rios, animales centinela en la zona y si hay casos en
humanos reportados por Centros de Salud locales.

o Notificar al nivel provincial a la mayor brevedad posible.


https://www.gba.gob.ar/cianobacterias

Area de referencia: Departamento de Zoonosis Urbanas - Direccion de
Vigilancia Epidemiolégica y Control de Brotes - Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires. Italia 324, Avellaneda, Buenos Aires / 011-42015397

/ zoonosisurbanas@gmail.com

Sistema de Alerta Temprana por Cianobacterias
(SAT Ciano- PBA)

Las floraciones de cianobacterias son un problema complejo, causado por factores
naturales pero también antropicos. Si bien no tienen solucion, se pueden mitigar sus
efectos y sobre todo debemos adaptarnos a su aparicion ya que son fenémenos
propios de la variabilidad climéatica asociada al cambio climatico.

Generar un sistema de alerta temprana
ante la presencia de cianobacterias potencialmente Adaptacion
toxicas que pongan en riesgo la salud publica y al ambiente.

Promover la gestion integrada del cuerpo de agua,
que permita controlar el desarrollo de las floraciones

y disminuir sus efectos negativos.

Programa de Educacion y Capacitacion
permanente sobre Cianobacterias:
Charlas, cursos, material didactico.



El Sistema de Alerta Temprana, conocido como Cianosemaforo® es una herramienta
de monitoreo que permite alertar a la poblacién sobre el nivel de seguridad del agua
para uso recreativo y/o productivo a partir de 3 componentes: un monitoreo satelital
mediante la plataforma web de monitoreo? desarrollado por la Autoridad del Agua y
la Subsecretaria de Recursos Hidricos de la provincia de Buenos Aires, que se
complementa con el monitoreo de campo a cargo de los municipios y cuando se
requiere, se hace analisis de laboratorio para descartar la presencia o no de
cianobacterias y de microcistina.

El Sistema de Alerta Temprana

Nuevos métodos para detectar y monitorear cianobacterias en el campo

Métodos moleculares _

MONITOREO

DE CAMPO

Mét_OdOS quimicos MONITOREO VISUAL INTEGRAL
(toxinas) REFERENTES DEL MUNICIPIO
Cuantificacién de COMUNIDAD QUE SE INVOLUCRA

pigmentos por extraccién
solventes)

Identificacién y conteo (biovolumen)

Pigmentos in vivo

Bonilla & Pick, 2017 ;
LABORATORIO - dol.org/10.10021562.10008 Sensoramiento remoto
Espectroscopia

» — <3
SEMAFORO

Para que cada municipio se incorpore al Cianosemaforo es necesario que se nombre
un referente local para Cianobacterias, acordar los puntos de monitoreo y
frecuencia de envio de fotografias. Ademas se establece una articulacién entre el
area de comunicacion del Municipio y de la Subsecretaria de Recursos Hidricos de
la provincia.

1 www.gba.gob.ar/cianobacterias

2 https://sites.google.com/view/ada-monitoreo-satelital/inicio
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CIANOBACTERIAS

(&} :Cémo tomar las fotos de los espejos de agua para un correcto monitoreo?

Tomar al menos tres fotografias digitales del agua contemplando los siguientes planos:

Un primer planode "=z

la superficie del
agua.

Una vista amplia de
las condiciones del
agua.

Un primer plano de
una muestra de agua
en un recipiente
transparente o
probeta, colocado
contra un fondo
solido que contraste.
Es preferible un
fondo blanco y
realizar la fotografia
al cabo de 15
minutos.

Podés mantenerte informado sobre el estado de cianobacterias ingresando a www.gba.gob.ar/cianobacterias y consultar el cianosemaforo

MESA INTERINSTITUCIONAL
CIANOBACTERIAS

MINISTERIO DE INFRAESTRUCTURA
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El Municipio debe seleccionar los puntos de monitoreo, teniendo en cuenta los
lugares de mayor concurrencia de personas asociados al uso recreativo y/o
productivo. En caso de ser lagunas grandes y de alto uso se recomienda reportar
varios puntos e implementar la Bandera Sanitaria en playas, lugares de pesca o

bajada a los cuerpos de agua.

Viernes 11 de febrero, 9.35 hs. Laguna de Gomez bajada de Kayak.

compig hmicos )

Parquadiatural
Laguna ez

El  monitoreo
se acuerda con
cada municipio
y debe ser
periédico,
segun
indicacion de la
Direccion  de
Monitoreo
Hidrico. En
este sentido,
resulta
importante

enviar las fotografias antes de las 15 Hs a fin de informar a la comunidad y a las
autoridades para evaluar e implementar las medidas de seguridad para el uso del

cuerpo de agua.



Cianosemaforo

Sin riesgo

Riesgo bajo

Riesgo medio

Riesgo alto

No se observan cianobacterias.
El agua tiene aspecto normal.
Agua apta para banarse y pescar.

Aparecen pequenas rayas o manchas verdes
de cianobacterias en el agua, pero en niveles
inferiores a una floracion.

Agua apta para banarse y pescar.

Lavese con agua limpia al salir.

No consuma el agua.

No consuma alimentos provenientes del agua.

Floracién en progreso o desarrollo.
El agua tiene un color verde brillante
en la superficie y en la arena.

Las cianobacterias se acumulan en
la columna de agua o en la superficie,
pero no en una capa continua.

Se observan rayas o manchas de
cianobacterias en la superficie del agua.

Busque sectores de agua limpia evitando
el contacto con las cianobacterias presentes
en el aguay en la arena.

Si estuvo en contacto con las cianobacterias,
lavese con agua limpia.

No consuma el agua.

No consuma alimentos provenientes del agua.

Floracion consolidada.

Acumulacion extensa de cianobacterias
en la superficie o columna de agua formando
una capa continua.

Aparece una capa espesa en la superficie del
agua de color verde intenso, azul o azul verdosa.
No entre al agua.

No consuma el agua.

No consuma alimentos provenientes del agua.
No esté en contacto con la arena de la costa.



Flujograma de alerta temprana por Cianobacterias

Referente

Municipal’

Monitorio
Satelital

Direccion de

Monitoreo Hidrico

(DMH)
Ganosemaforo

Direccion de

Monitoreo Hidrico

Comunicacion de
Subsecretaria RRHH

Il Equipo de Cientificos [
y Especialistas

Determinan el
Nivel de Alerta

Emiten
el Alerta

!

Direccion Provincial de Epidemiologia,
Prevencion y Promocion de la Salud
Ministerio de Salud de la Provincia

de Buenos Aires

Direccion de Vigilancia
Epidemioldgica y
Control de Brotes

Zoonosis Urbanas

¢

Equipos locales
de Zoonosis

2

Direccion de
Salud Ambiental

Centro Provincial
de Toxicologia 2
CEPROTOX

Direccion Provincial
de Redes y Regiones

Regiones Sanitarias

Secretarias de Salud
11

Equipos locales
de Salud

(1) Referente local con quien la Subsecretaria de Recursos Hidricos acuerda los puntos
de monitoreo y la frecuencia para el envio de fotografias de los espejos de agua.

(2) Organismo de referencia - 24 horas: Teléfonos: 0800-222-9911 0 2216693243.
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Manual para descargar
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