
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Introducción 

Uno de los principales problemas asociados a la calidad de aguas superficiales es la 

eutrofización, es decir, un aporte en exceso de nutrientes inorgánicos (procedentes 

de actividades humanas), principalmente Nitrógeno (N) y Fósforo (P), en un 

ecosistema acuático, produciendo una proliferación descontrolada de algas 

fitoplanctónicas y provocando efectos adversos en las masas de agua afectadas. 

Las cianobacterias o algas verde azuladas son microorganismos que en 

condiciones favorables (intensidad lumínica, temperaturas altas, quietud en las aguas 

y exceso de nutrientes) forman colonias visibles conocidas como floraciones. Una 

porción variable produce toxinas llamadas cianotoxinas que pueden afectar la 

calidad del agua y constituirse en un problema relevante para la salud pública. 

Este fenómeno puede darse de manera natural en períodos largos de tiempo, pero 

la presencia de fuentes de contaminación y el cambio climático han acelerado su 

evolución y ocurrencia produciendo impactos negativos en el ambiente. 

Desde el Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires desarrollamos este 

material para Gestores Locales con el objetivo de sintetizar y compartir el 

conocimiento sobre las floraciones de cianobacterias y los efectos que pueden tener 

sobre las personas y animales a fin de brindar una respuesta integral para prevenir 

su proliferación y minimizar riesgos sanitarios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Este material fue editado por el Centro Provincial de Referencia en 
Toxicología (CEPROTOX) de la Dirección Provincial de Hospitales, la 
Dirección de Salud Ambiental y Zoonosis Urbanas de la Dirección de 

Vigilancia Epidemiológica y Control de Brotes de la Dirección Provincial de 
Epidemiología, Prevención y Promoción de la Salud del Ministerio de Salud 

de la Provincia de Buenos Aires. 

Contó con la colaboración de la Dirección de Monitoreo Hídrico de la 
Subsecretaría de Recursos Hídricos del Ministerio de Infraestructura y 

Servicios Públicos de la Provincia de Buenos Aires.  

 

  

  



Cianobacterias 

Las Cianobacterias o “algas verde azuladas” son bacterias que se encuentran 

principalmente en aguas dulces. 

En condiciones favorables (intensidad lumínica, temperaturas altas, quietud en las 

aguas y exceso de nutrientes) se dan aumentos rápidos en la cantidad de 

cianobacterias o floraciones. Estos eventos son transitorios y pueden afectar la 

calidad del agua y en algunos casos generar toxinas y constituirse en un problema 

relevante para la salud pública. 

Durante los períodos de floración aparecen manchas de color azul-verdoso, 

marrones o rojizas flotando en el agua o se acumulan en las orillas, costas y playas. 

 

Vías y formas de exposición 

La principal vía de exposición a cianobacterias es la oral. 

● Al tomar agua de bebida contaminada por cianobacterias. 

● Al ingerir agua de forma accidental durante una actividad recreativa en 

espejos de agua con presencia de floraciones de cianobacterias. 

Otra forma de exposición es por contacto de piel, mucosas, ojos y oídos con el agua 

contaminada y/o con las algas acumuladas en orillas y playas; o por contacto con 

aguas recolectadas para tareas domésticas en lugares con presencia de floraciones 

de cianobacterias. 

La forma menos frecuente de exposición es la inhalatoria, que se da al aspirar 

aerosoles que contienen toxinas en actividades acuáticas recreativas/deportivas y/o 

uso de motos de agua y embarcaciones a motor. 

Por otro lado, existen condiciones de riesgo social para quienes: 

● Viven cerca de lagos, lagunas, ríos, humedales (naturales y artificiales) o 

embalses. 

● No cuentan con acceso a agua segura o con el tratamiento adecuado. 

● Utilizan agua para regar huertas o almácigos sin tratamiento previo. 

● Consumen alimentos obtenidos de la pesca directa en cuerpos de agua      

contaminados. 

● Viven de la pesca artesanal o de actividades del sector turismo: alquiler de 

lanchas, kayaks, etc.  

● Guardavidas.  

● Realizan actividades en contacto directo o indirecto, parcial o total con el agua 

ambiente: actividades deportivas y de entrenamiento en medio acuático 

(natación, buceo, pesca, esquí acuático, remo, kayak, etc.)y  trabajos 

vinculados a plantas potabilizadoras e hidroeléctricas, prefectura, acuicultura 

y agricultura.   



 

Además, algunos grupos de la población   

presentan mayor vulnerabilidad 

● Personas mayores. 

● Embarazadas. 

● Niños menores de 5 años. 

● Personas con inmunosupresión, trasplantes, inmunocomprometidos, 

diabetes, cáncer, HIV, inmunodeficiencias primarias y secundarias. 

● Personas con sensibilidad individual a las toxinas de las 

cianobacterias. 

● Personas con enfermedades crónicas preexistentes: respiratorias, 

asma, diabetes, dermatológicas (psoriasis, dermatitis), patologías 

cardíacas, renales y/o hepáticas previas. 

● Pacientes en tratamiento con hemodiálisis. 

● Tuberculosis. 

 

Acciones de prevención 

La exposición a cianobacterias puede reducirse a partir de la prevención de la 

ocurrencia de densidades de cianobacterias tóxicas, el tratamiento del agua de 

bebida y restricciones en el uso de aguas recreativas.  

Si bien aún no se han registrado en la Provincia de Buenos Aires casos graves de 

intoxicaciones por esta causa, es importante considerar el riesgo que representa, y 

tener en cuenta que el grado de afectación puede incluir desde manifestaciones leves 

como gastroenteritis, ardor de vía aérea superior, dermatitis y reacciones de tipo 

alérgico, hasta cuadros graves de deshidratación, síntomas severos 

gastrointestinales, hepatitis tóxica, alteraciones neurológicas severas, insuficiencia 

respiratoria y compromiso del estado general.  

Frente al riesgo de exposición a cianobacterias, los Gestores Locales deben 

procurar en sus territorios la comunicación de las siguientes 

recomendaciones: 

 

➢ A la población de las zonas afectadas: 

○ Atender a la señalización de las playas y/o a las indicaciones de los/las 

guardavidas antes de hacer uso de estas. 

○ Evitar tomar agua, bañarse, pescar o practicar cualquier deporte de 

contacto o que genere espray.  

○ Evitar consumir pescados, mariscos o cualquier otro alimento 

procedente del cuerpo de agua. 

○ Si estuvo en contacto con aguas con floraciones de cianobacterias, 

retirarse la ropa mojada, lavarse con agua limpia y jabón neutro el 



cuerpo, la ropa de baño y los elementos utilizados (tabla, aletas, 

torpedo, antiparras, remos, etc).  

○ Prestar especial atención a los niños/as y evitar que se lleven las 

manos a los ojos y boca.  

○ Consultar al servicio de salud ante la aparición de los siguientes 

síntomas: dolor abdominal, náuseas, vómitos, dermatitis, conjuntivitis 

o rinitis, dolores musculares, si se tuvo contacto con aguas afectadas.  

○ Informar al municipio, ante la aparición de animales muertos próximos 

a cursos de agua. 

○ Evitar que las mascotas jueguen o tomen agua en las zonas afectadas 

por floraciones de cianobacterias y recurrir al veterinario ante la 

aparición de (vómitos, diarrea, pérdida de apetito, temblores, 

desorientación, dificultad para respirar) y ante la sospecha de 

exposición con aguas contaminadas.  

➢ A los referentes locales:  

○ Definir un referente del Municipio para el Sistema de Alerta Temprana 

por Cianobacterias. 

○ Incorporarse al Sistema de Alerta Temprana por Cianobacterias de la 

Subsecretaría de Recursos Hídricos mediante la Dirección de 

Monitoreo Hídrico en el correo electrónico 

monitoreointeriorpba@gmail.com o llamando al 221-6381967 de lunes 

a viernes de 9 a 16 hs.  

○ Definir en los cuerpos y cursos de agua de su municipio los puntos 

claves para hacer el monitoreo visual por cianobacterias teniendo en 

cuenta las zonas utilizadas para actividades recreativas, productivas 

(pesca artesanal, turismo, etc) o tomas de agua.  

○ Reportar, de acuerdo con la periodicidad que le indique la 

Subsecretaría, 3 fotos por cada punto seleccionado. Esas fotos deben 

tener referenciado el nombre del lugar, con la coordenada y hora en 

que fueron tomadas. Las especificaciones técnicas de las  fotos por 

lugar se las dará la Subsecretaría de Recursos Hídricos. 

○ La Subsecretaría de Recursos Hídricos envía una actualización del 

Cianosemáforo cerca del mediodía. Sin embargo, puede realizar la 

consulta permanente en https://www.gba.gob.ar/cianobacterias 

prestando atención a la fecha y hora de la última actualización.   

○ Establecer un Sistema de Alerta para su municipio, que  incluya un 

vocero y  qué y a quiénes comunicar la información.  Puede tomar 

como referencia las recomendaciones y materiales de la 

Subsecretaría de Recursos Hídricos y del Ministerio de Salud de la 

Provincia de Buenos Aires. 

○ Incorporar la Bandera Sanitaria por Cianobacterias.  

○ Desarrollar actividades de educación y sensibilización con  los equipos 

de salud humana y veterinaria de las zonas afectadas,  la comunidad, 

clubes deportivos y referentes del  sector pesca y turismo. 

○ En los casos en los que el municipio se encarga  de la captación y 

operación del agua debe controlar y vigilar su calidad/seguridad  para 

https://www.gba.gob.ar/cianobacterias


consumo. Si lo hace una empresa debe solicitarle un informe diario 

durante el período estival. 

Organismo de referencia: Subsecretaría de Recursos Hídricos, Dirección de 

Monitoreo Hídrico. Para consultas desde los municipios 221-6381967 de lunes a 

viernes de 9 a 16 hs. o al correo electrónico monitoreointeriorpba@gmail.com – 

Cianosemáforo de la Provincia en: https://www.gba.gob.ar/cianobacterias 

➢ A los equipos de Salud: 

○ Ante la aparición de un caso sospechoso o probable comunicarse 

durante las 24 horas al Centro Provincial de Referencia en Toxicología 

CEPROTOX para diagnóstico y tratamiento de las personas 

afectadas, registro de la información y alerta a otros centros de salud 

de la Provincia. 

Organismo de referencia: Centro Provincial de Referencia en Toxicología 

CEPROTOX. Teléfonos: 0800-222-9911 o 2216693243. 

 

➢ A los veterinarios y equipos de Zoonosis: 

Las toxinas producidas por las cianobacterias también afectan a los animales.  

○ Ante la aparición de casos o sospecha en animales, denuncia o 

notificación al Centro de Zoonosis o Área Veterinaria local, realizar 

investigación epidemiológica, indagar sobre el consumo de agua en 

lagos, arroyos o ríos, animales centinela en la zona y si hay casos en 

humanos reportados por Centros de Salud locales. 

○ Notificar al nivel provincial a la mayor brevedad posible. 

  

https://www.gba.gob.ar/cianobacterias


 

Área de referencia: Departamento de Zoonosis Urbanas - Dirección de 

Vigilancia Epidemiológica y Control de Brotes - Ministerio de Salud de la 

Provincia de Buenos Aires. Italia 324, Avellaneda, Buenos Aires / 011-42015397 

/ zoonosisurbanas@gmail.com 

  

Sistema de Alerta Temprana por Cianobacterias  
(SAT Ciano- PBA) 
 

Las floraciones de cianobacterias son un problema complejo, causado por factores 

naturales pero también antrópicos. Si bien no tienen solución, se pueden mitigar sus 

efectos y sobre todo debemos adaptarnos a su aparición ya que son fenómenos 

propios de la variabilidad climática asociada al cambio climático.  

 

 

  



 

El Sistema de Alerta Temprana, conocido como Cianosemáforo1 es una herramienta 

de monitoreo que permite alertar a la población sobre el nivel de seguridad del agua 

para uso recreativo y/o productivo a partir de 3 componentes: un monitoreo satelital 

mediante la plataforma web de monitoreo2 desarrollado por la Autoridad del Agua y 

la Subsecretaría de Recursos Hídricos de la provincia de Buenos Aires, que se 

complementa con el monitoreo de campo a cargo de los municipios y cuando se 

requiere, se hace análisis de laboratorio para descartar la presencia o no de 

cianobacterias y de microcistina.  

 

 

  
 

 

 

 

Para que cada municipio se incorpore al Cianosemáforo es necesario que se nombre 

un referente local para Cianobacterias, acordar los puntos de monitoreo y 

frecuencia de envío de fotografías. Además se establece una articulación entre el 

área de comunicación del Municipio y  de la Subsecretaría de Recursos Hídricos de 

la provincia. 

 

 
1 www.gba.gob.ar/cianobacterias 

 
2 https://sites.google.com/view/ada-monitoreo-satelital/inicio 

http://www.gba.gob.ar/cianobacterias
https://sites.google.com/view/ada-monitoreo-satelital/inicio


 
 

 

El Municipio debe seleccionar los puntos de monitoreo, teniendo en cuenta los 

lugares de mayor concurrencia de personas asociados al uso recreativo y/o 

productivo. En caso de ser lagunas grandes y de alto uso se recomienda reportar 

varios puntos e implementar la Bandera Sanitaria en playas, lugares de pesca o 

bajada a los cuerpos de agua. 

 

El monitoreo 

se acuerda con 

cada municipio 

y debe ser 

periódico, 

según 

indicación de la 

Dirección de 

Monitoreo 

Hídrico. En 

este sentido,  

resulta 

importante  

enviar las fotografías antes de las 15 Hs a fin de informar a la comunidad y a las 

autoridades para evaluar e implementar las medidas de seguridad para el uso del 

cuerpo de agua.  

  



Cianosemáforo 

 

 

 



Flujograma de alerta temprana por Cianobacterias 

 

 

 

 

 

 

(1) Referente local con quien la Subsecretaría de Recursos Hídricos acuerda los puntos 

 de monitoreo y la frecuencia para el envío de fotografías de los espejos de agua. 

(2) Organismo de referencia - 24 horas: Teléfonos: 0800-222-9911 o 2216693243. 
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