
 

  



 

 

 

 

 

 

Este material fue editado por el Centro Provincial de Referencia en Toxicología  

(CEPROTOX), la Dirección de Salud Ambiental y Zoonosis Urbanas  

de la Dirección de Vigilancia Epidemiológica y Control de Brotes  

de la Dirección Provincial de Epidemiología, Prevención y Promoción  

de la Salud del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires.  
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Introducción 
 

Uno de los principales problemas asociados a la calidad de aguas superficiales es la 

eutrofización, es decir, un aporte en exceso de nutrientes inorgánicos (procedentes 

de actividades humanas), principalmente Nitrógeno (N) y Fósforo (P), en un 

ecosistema acuático, produciendo una proliferación descontrolada de algas 

fitoplanctónicas y provocando efectos adversos en las masas de agua afectadas.  

Las cianobacterias o algas verde azuladas son microorganismos que en condiciones 

favorables (intensidad lumínica, temperaturas altas, quietud en las aguas y exceso 

de nutrientes) forman colonias visibles conocidas como floraciones. Una porción 

variable produce toxinas llamadas cianotoxinas que pueden afectar la calidad del 

agua y constituirse en un problema relevante para la salud pública.  

Este fenómeno puede darse de manera natural en períodos largos de tiempo, pero 

la presencia de fuentes de contaminación y el cambio climático han acelerado su 

evolución y ocurrencia produciendo impactos negativos en el ambiente. 

Desde el Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires, desarrollamos 

este material para equipos de salud con el objetivo de sintetizar y compartir los 

lineamientos generales sobre el cuidado de la salud frente a la exposición a 

cianobacterias a fin de brindar una respuesta sanitaria integral para la atención 

y protección de la población. 

 



Cianobacterias  

Las Cianobacterias o “algas verde azuladas” son bacterias con capacidad de realizar 

fotosíntesis. Contienen diferentes pigmentos entre ellos clorofila y ficocianinas.  

Se encuentran en ambientes acuáticos principalmente de agua dulce. Si bien son 

organismos microscópicos, en condiciones favorables forman colonias visibles 

conocidas como “Bloom o floraciones”.  

Las floraciones de cianobacterias, son aumentos rápidos de la cantidad de 

cianobacterias. Una porción variable de cianobacterias produce toxinas llamadas 

Cianotoxinas, que pueden afectar la calidad del agua y constituirse en un problema 

relevante para la salud. 

 
Condiciones que favorecen las floraciones 
 
- Intensidad lumínica.  
- Temperaturas altas. 
- Quietud en las aguas. 
- Exceso de nutrientes (Nitrógeno y Fósforo).  

 
 

Cianotoxinas de mayor producción e importancia para la salud pública 

Existen diferentes géneros de cianobacterias, algunos tienen la capacidad de generar 

floraciones y de producir cianotoxinas representando un riesgo para la salud. En 

nuestro medio, los géneros más frecuentemente observados son Microcystis spp. y 

Anabaena. 

 

Las Cianotoxinas son muy variadas y según su toxicidad se han clasificado en:   

 

- Hepatotoxinas. 
- Citotoxinas. 
- Dermatotoxinas. 

- Neurotoxinas. 

 

 
Las Cianotoxinas de aparición más frecuente en nuestro medio son  
las Microcistinas, principalmente hepatotóxicas. Con menor frecuencia  
pueden encontrarse: Anatoxina-a, Saxitoxinas y Anatoxina-a(S). 

 



Formas de exposición 

Las actividades que pueden presentar un mayor nivel de exposición son:  

- Natación y buceo. 

- Actividades de guardavidas. 

- Enseñanza, entrenamiento y práctica de deportes acuáticos (esquí acuático, 

remo, kayak, etc.).  

- Pesca. 

- Trabajos vinculados a plantas potabilizadoras e hidroeléctricas, entre otras. 

 

Otras formas de exposición son la ingesta de agua de bebida cuando no se toman 

las medidas correctas de tratamiento y el contacto con aguas recolectadas para 

tareas domésticas en lugares afectados por floraciones de cianobacterias. 

 

Existen condiciones coexistentes y/o de riesgo social para quienes:  

 

- Viven cerca de lagos, ríos, humedales o embalses.   

- No cuentan con acceso a agua segura o con el tratamiento adecuado.  

- Utilizan agua para regar huertas o almácigos sin tratamiento previo. 

- Consumen alimentos obtenidos de la pesca directa en cuerpos de agua 

contaminados. 

- Realizan actividades en contacto directo o indirecto, parcial o total con el agua 

ambiente. 

 

Vías de exposición  
 

Oral 

Principal vía de exposición a cianobacterias.   

- Por ingesta de agua de bebida contaminada por cianobacterias y 

cianotoxinas. 

- Por ingesta de agua de forma involuntaria/accidental en aguas recreativas con 

presencia de floraciones. 

 

Contacto  

Vía de exposición más frecuente en actividades recreativas. 

- Por contacto directo de piel, mucosas, ojos u oídos con el agua contaminada 

y/o con cianobacterias acumuladas en orillas, playas y costas.   

- Por contacto cutáneo con aguas recolectadas para tareas domésticas en 

lugares afectados por floraciones de cianobacterias.  

 

Inhalatoria 

Vía de exposición frecuente en actividades acuáticas recreativas/deportivas y/o uso 

de motos de agua y embarcaciones a motor. 

- Aspiración de aerosoles que contienen toxinas solubles en agua.  



Población en riesgo 

 
- Personas mayores. 
- Personas gestantes. 

- Niños y niñas menores de 5 años. 
- Personas con inmunosupresión, trasplantes, inmunocomprometidos, 

diabetes, cáncer, HIV, inmunodeficiencias primarias y secundarias.  
- Personas con sensibilidad individual a las toxinas de las cianobacterias.  
- Personas con enfermedades crónicas preexistentes: respiratorias, asma, 

diabetes, dermatológicas (psoriasis, dermatitis), patologías cardíacas, 

renales y/o hepáticas previas.  
- Pacientes en tratamiento con hemodiálisis. 
- Personas con tuberculosis. 
- Personas que desarrollan actividades en medio acuático: guardavidas, 

pescadores, deportistas y entrenadores, agricultores, personal de centrales 

hidroeléctricas, prefectura, acuicultores. Pueden, o no, ser más vulnerables si 

pertenecen a alguno de los grupos descritos, o ser sólo personas con mayor 

riesgo por mayor exposición. 
 

Presentación clínica 

Los cuadros pueden ser cutáneo-mucosos, gastrointestinales, respiratorios, 

hepáticos o neurológicos. 

Según su intensidad, las manifestaciones clínicas pueden ser: 

- Leves: irritación cutánea y conjuntival, dermatitis, dolor abdominal, náuseas, 

vómitos, diarrea, ardor orofaríngeo, ampollas en la cavidad oral, tos, 

reacciones de tipo alérgico, cefalea. Sin compromiso del estado general, sin 

comorbilidades asociadas.  
 

- Moderadas: Aparición de nueva sintomatología y/o incremento de los 

síntomas preexistentes. Gastroenteritis, hepatitis tóxica, frecuentemente 

leves y de difícil diagnóstico.  
 

- Graves: severos síntomas gastrointestinales, evidencia de hepatotoxicidad. 

Alteraciones neurológicas severas. Compromiso de la función respiratoria. 

Compromiso del estado general 
 

 
La Organización Mundial de la Salud calculó un Valor Guía Provisional 
para microcistina-LR en agua de bebida de 1 μg/L 

 

 

  



Prevención, diagnóstico y tratamiento  

de intoxicaciones provocadas por exposición  

a cianobacterias en cuerpos de agua  

 
La exposición a cianobacterias puede reducirse a partir de la prevención de 
la ocurrencia de densidades de cianobacterias tóxicas, el tratamiento del agua 
de bebida y restricciones en el uso de aguas recreativas.  

 
 

Acciones de prevención 

Equipos de salud  

- Identificación y valoración de las fuentes de abastecimiento de agua 

(concentración de células/litro de agua y de toxina/litro de agua). 
- Control y vigilancia de la calidad del agua para consumo.  
- Sensibilización de los equipos de salud humana y veterinaria de las zonas 

afectadas para organizar la respuesta.  
- Alerta temprana hacia y desde el Sistema de Salud ante la aparición de casos 

para poder brindar una respuesta rápida y oportuna.  

- Señalización de las zonas afectadas. Activar alerta para prevenir exposición. 
 

 

Comunicarse durante las 24 horas al Centro Provincial de Referencia en 
Toxicología CEPROTOX al 0800-222-9911 para establecer el diagnóstico 
y eventual tratamiento de las personas afectadas, y el registro de la 
información a fin de comunicar alertas a otros centros de salud de la 
Provincia. 
 

 

 

Población 

Sensibilización de la población en las zonas afectadas para:  

- Evitar tomar agua, bañarse o jugar en las zonas afectadas.  

- Evitar que las mascotas jueguen o tomen agua en las zonas afectadas.  

- Consultar al servicio de salud ante la aparición de: dolor abdominal, náuseas, 

vómitos, dermatitis, conjuntivitis o rinitis, dolores musculares y si se tuvo 

contacto con aguas afectadas.   

 

 

 

  



Vigilancia epidemiológica de intoxicaciones 

por cianobacterias  

Indagar antecedentes de exposición en aguas posiblemente afectadas por 

cianobacterias y síntomas de:  

- Dolor abdominal, náuseas, vómitos.  

- Hipotensión arterial.  

- Ataxia, fasciculaciones, dolor muscular, salivación, convulsiones.  

- Dificultad respiratoria.  

- Dermatitis, rinitis, conjuntivitis.  

 

Precaución en pacientes con antecedentes de patología hepática y renal.  

Caso sospechoso 

Cualquier persona con exposición al agua de bebida, de uso recreacional o laboral, 

con sospecha de floración de cianobacterias potencialmente tóxicas y/o 

contaminación con cianotoxinas y la aparición de alguno de los síntomas asociados 

o signos y síntomas de alarma:  trastornos gastrointestinales, dificultad respiratoria, 

síntomas neurológicos, afecciones en los ojos y oídos, signos cutáneos teniendo en 

cuenta tiempo y grado de exposición y la existencia de factores de riesgo, sin 

identificación de otra causa aparente de la enfermedad.  

Caso probable  

Cumple con los criterios de caso sospechoso y se asocia a la confirmación por 

laboratorio de la existencia de toxinas en el agua, durante la exposición.  

Caso confirmado 

Cumple criterio de caso probable y se asocia con prueba de laboratorio confirmatoria 

y/o nexo epidemiológico. Actualmente en nuestro país no se encuentran 

sistematizados los datos de laboratorio.  

Ante un caso sospechoso  

Tener en cuenta la relación epidemiológica entre la sintomatología y la exposición a 

la fuente en estado de floración o “bloom”. 

Se evalúa la exposición del paciente según la presentación clínica y diagnóstico 

diferencial. 

 

  



Exposición, presentación clínica  

y diagnóstico diferencial 1 

 
 

1 Cuadro extraído de: Exposición a cianobacterias/cianotoxinas en agua y efectos en salud- Guía para el equipo 

de salud - Ministerio de Salud de la Nación - https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-

10/0000000921cnt-resol_msn_1949-16.pdf  

https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000000921cnt-resol_msn_1949-16.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000000921cnt-resol_msn_1949-16.pdf


Recomendaciones de actuación  

frente a casos sospechosos de exposición  

a Cianobacterias/Cianotoxinas2 

 
 

  
 

 

2 Cuadro adaptado y extraído de  Exposición a cianobacterias/cianotoxinas  

en agua y efectos en salud - Guía para el equipo de salud - Ministerio de Salud de la Nación 

https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000000921cnt-resol_msn_1949-16.pdf  

https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000000921cnt-resol_msn_1949-16.pdf


Tratamiento 

No existen en la actualidad tratamientos específicos, antídotos ni vacunas. 

El tratamiento se basa en la descontaminación si la exposición es reciente, medidas 
de sostén, mantenimiento de la vía aérea permeable y terapéutica sintomática ante 
las manifestaciones que aparezcan. 

En casos que presentan signos y síntomas persistentes o de gravedad es importante 
realizar la internación del paciente para su observación, hidratación parenteral, 
monitoreo de electrolitos, vigilancia de enzimas hepáticas y soporte respiratorio y 
cardíaco. 

Flujograma de medidas de rescate y tratamiento 3 

 

 
2 Cuadro extraído de: Exposición a cianobacterias/cianotoxinas en agua y efectos en salud - Guía para el 
equipo de salud - Ministerio de Salud de la Nación - https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-
10/0000000921cnt-resol_msn_1949-16.pdf  

https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000000921cnt-resol_msn_1949-16.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000000921cnt-resol_msn_1949-16.pdf


Recomendaciones para el personal de salud  
de atención veterinaria o Centro de Zoonosis 

Previamente o durante el evento de floración por cianobacterias, los animales pueden 
funcionar como centinelas, ya que empiezan a aparecer gradualmente casos de 
intoxicaciones agudas que pueden llevar a la muerte. Las toxinas producidas por las 
cianobacterias producen principalmente síntomas gastroentéricos y/o neurológicos 
graves, dependiendo de la cantidad de agua con cianotoxinas ingerida. 

Si sospecha que su mascota estuvo expuesta a toxinas cianobacteriales, 
recurra inmediatamente a su veterinario de cabecera ante la aparición de los 
siguientes síntomas:  

- Vómitos repetidos (líquido verde amarillento). 
- Diarrea o heces sangrientas. 
- Pérdida de apetito (anorexia). 
- Mucosas amarillentas (ictericia). 
- Mucosas azul grisáceas. 
- Orina reducida y oscura. 
- Convulsiones, tropiezos, zigzagueos, parálisis. 
- Excesiva salivación y babeo. 
- Desorientación, inactividad o depresión. 
- Ritmo cardíaco elevado, dificultad en la respiración. 
- Brotes en la piel, urticaria, prurito. 

 
Ante la aparición de casos o su sospecha, denuncia o notificación al Centro de 
Zoonosis o Área Veterinaria local:  
 

- Realizar una breve investigación epidemiológica, indagando si hubo algún 
nexo epidemiológico de consumo de agua en lagos, arroyos o ríos etc. y si 
hay casos de intoxicación en humanos reportados en el Centro de Salud local.  

- Notificar al nivel provincial a la mayor brevedad posible los eventos ocurridos.  
 

 

Departamento de Zoonosis Urbanas - Dirección de Vigilancia 
Epidemiológica y Control de Brotes -  Ministerio de Salud de la 
Provincia de Buenos Aires.  
Italia 324, Avellaneda, Buenos Aires / 011-42015397 / 
zoonosisurbanas@gmail.com 

 

 
 
  



Acciones de prevención 
 
Equipos de zoonosis 

 

- Notificar la sospecha de intoxicaciones producidas por cianobacterias en 
animales, cuando exista algún nexo epidemiológico al Departamento de 
Zoonosis Urbanas. 

 

Población 

- Evitar que las mascotas jueguen o tomen agua en las zonas afectadas.  

- Si su mascota estuvo en aguas afectadas por cianobacterias, lávela con agua 

limpia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Flujograma de alerta temprana por Cianobacterias 

 

 

 

 

 

(1) Referente local con quien la Subsecretaría de Recursos Hídricos acuerda los puntos 

 de monitoreo y la frecuencia para el envío de fotografías de los espejos de agua. 

(2) Organismo de referencia - 24 horas: Teléfonos: 0800-222-9911 o 2216693243.  
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