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Las CUCARACHAS 
consumen alimentos de 
todo tipo, incluso 
desperdicios.

HÁBITOS: Son de hábitos 
nocturnos, lo cual hace que 
su presencia pueda pasar 
inadvertida en la vivienda. 
Por la forma 
y tamaño del cuerpo 
pueden pasar por 
debajo de puertas y 
hendiduras, desplazándose 
por lo general junto a las 
paredes. Se refugian en 
zócalos, grietas y detrás de 
muebles, papeles, etc., 
preferentemente lo hacen 
en cocinas y otros lugares 
donde se preparan o 
almacenan alimentos.

CÓMO PREVENIRNOS
   Mantener la vivienda ventilada e 
higienizada, ya que las cucarachas 
viven en lugares húmedos y oscuros.
   No acumular papeles y 
desperdicios en sótanos o altillos.
   Los residuos domésticos deben ser 
guardados en recipientes con tapas.
   Sacar la basura para su 
recolección en bolsas de plástico

Conservar los alimentos 
en envases con tapas o          

  en lugares bien cerrados.
   No arrojar basuras, 

desperdicios o residuos         
        en la calle, baldíos o 
viviendas deshabitadas.
   Destruir las cápsulas que dejan las 
hembras y que contienen los huevos.

ANTE LA MENOR DUDA CONSULTE AL MÉDICO
O ACUDA AL CENTRO SANITARIO MÁS CERCANO

LA ÚNICA PREVENCIÓN EFECTIVA
ES LA HIGIENE



EDUCACIÓN AMBIENTAL

CUCARACHAS
No las dejemos entrar!

El contacto de las 
CUCARACHAS con 
excrementos y su 
costumbre de andar 
entre los alimentos 
y utensilios de cocina, 
las convierte en un 
peligroso transmisor 
del cólera, tuberculosis, 
parasitosis, etc.

LA ÚNICA PREVENCIÓN EFECTIVA

ES LA HIGIENE

CÓMO COMBATIRLAS: Son insectos 
muy resistentes. El primer paso y el 
más importante es la limpieza e higie-
ne de la casa, principalmente la cocina; 
luego el uso de insecticidas (se debe 
tener mucho cuidado con el exceso de 
éstos, ya que pueden 
producir graves trastor-
nos tóxicos), cebos, etc.


