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Dirección de Prevención de Enfermedades No Transmisibles

El instrumento Findrisc es un cuestionario útil para identificar personas con 
riesgo aumentado de desarrollar DM2. Puede ser aplicado por el equipo de salud 
o autoadministrado. Consta de 8 variables (edad, IMC, circunferencia 
abdominal, actividad física, consumo de frutas y verduras, uso de 
antihipertensivos, antecedentes de glucemia elevada, historia familiar de 
diabetes) que se relacionan con la probabilidad de desarrollar diabetes a 10 años.

Entre 94 y 102 cm          Entre 80-82 cm

Interpretación: una vez 
realizado el cuestionario se 
obtiene una puntuación 
final que permite estimar el 
riesgo de desarrollar Dm2 
en los siguientes 10 años.

El punto de corte sugerido 
para solicitar glucemia 
plasmática en ayunas               
es de 12 puntos (riesgo 
moderado).

Extraído de Guía de Práctica Clínica Nacional sobre Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2).
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