
Estrategia de implementación de
pruebas rápidas de VIH y Sífilis en
el Primer Nivel de Atención

La Provincia promueve el acceso al diagnóstico oportuno de Sífilis y
VIH en el Primer Nivel de Atención, como política pública para la
disminución de estas infecciones de transmisión sexual, mediante
una prueba rápida que se realiza en el lugar y momento de la
consulta.



Por la Dirección de Prevención de VIH, ITS y hepatitis virales
Área de Diagnóstico Rápido

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) son una de las causas principales de
morbilidad en las personas sexualmente activas. Estas pueden desarrollar enfermedades leves
o de larga duración que impactan de manera directa en la calidad de vida y la salud sexual y
reproductiva de las personas, además de conllevar un riesgo aumentado de transmisión de VIH.

En Argentina, el 17% de las personas con VIH desconoce su diagnóstico y, en la zona
centro de nuestro país, entre el 36 y el 39% de los diagnósticos se realizan tardíamente. La tasa
de sífilis congénita en nuestra zona centro es del 1,5 cada 100.000 habitantes.

Las pruebas rápidas para sífilis y VIH son exámenes simples que se realizan en el lugar y
el momento de la consulta y pueden llevarse a cabo fuera del entorno de laboratorio mediante
una punción digital, superando así los problemas de falta de acceso a un laboratorio y las bajas
tasas de retorno de los pacientes.

Asimismo, el acceso al diagnóstico comprende considerando una atención de calidad
centrada en la salud integral de las personas, la promoción de prácticas sexuales seguras, los
controles médicos y ginecológicos y las inmunizaciones pertinentes (HPV y Hepatitis B).
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En este marco, la Dirección de Prevención de VIH, ITS y hepatitis virales, crea el Área de
Diagnóstico Rápido con el fin de promover y potenciar la estrategia de implementación de
pruebas rápidas de VIH y sífilis en el Primer Nivel de Atención (PNA) de la provincia de Buenos
Aires, como política de acceso al diagnóstico de estas infecciones de modo oportuno, con los
siguientes objetivos:

A. Definir inicialmente que la incorporación de pruebas rápidas es una herramienta, en el
marco de la estrategia de diagnóstico y tratamiento oportuno, abandonando la lógica de
“apertura de centros de testeo”; ya que esto implica desconocer el recorrido, trabajo y
experiencias  que  cada espacio y equipo ya desarrollaba y seguirá  desarrollando.

B. Fortalecer a los Equipos de Salud que implementan las pruebas rápidas de VIH y/o sífilis a
través de:

● Firma de Acta Acuerdo de Cooperación con la autoridad de salud municipal;

● Capacitación - Actualización en VIH – ITS. Oferta de Manuales. Material de difusión.

● Fortalecimiento del registro y vigilancia sobre la estrategia y la notificación
correspondiente, a partir  del acceso a SISA de todos los efectores de Salud que realicen
Pruebas Rápidas (PR) para la notificación de resultados.

● Monitoreo y acompañamiento sobre la Implementación de PR. (Asesoramiento pre y post);
Circuitos de derivación y Tratamiento inmediato PRS (aplicación penicilina b.)

● Adquisición de los insumos necesarios para la estrategia por parte de la Provincia.

C. Ampliación de la estrategia de diagnóstico rápido de VIH y de sífilis en todos los servicios
de salud que se encontraban implementando una sola de las dos pruebas a febrero de
2020.

D. Ampliación de la estrategia de prueba rápida de Sífilis a población general, especialmente
adolescentes y adultos jóvenes (hasta 2019 se limitaba a personas gestantes y sus parejas
sexuales).
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REDEFINICIÓN DE LINEAMIENTOS EN EL MARCO DE COVID-19

Las restricciones de circulación e indicaciones de aislamiento y/o distanciamiento social
recomendados para el control de la pandemia Covid-19 a partir del 19 de marzo de 2020,
obligaron el rediseño de estrategias y el establecimiento de metas.

Durante 2020, se realizaron las gestiones correspondientes con el fin de:

1. Actualizar los datos y composición de la red de Centros de PNA con estrategia de 
diagnóstico rápido de VIH y de Sífilis de la PBA. Se trabajó con los referentes regionales
y municipales en la actualización, reorganización y promoción del nuevo perfil propuesto
para los efectores que implementan testeo rápido y se enviaron los insumos
correspondientes.

2. Elaboración del Manual de Implementación de la Estrategia de Pruebas Rápidas en el
Primer Nivel de Atención.

3. Elaboración de video - tutorial para realización de pruebas rápidas.

4. Actualización del Mapa Virtual de Centros del PNA con pruebas rápidas de VIH/Sífilis
PBA y difusión en redes sociales.

5. Elaboración de instructivos para la notificación de Pruebas Rápidas VIH y Sífilis en
SISA-SNVS y gestiones con las áreas regionales y municipales de epidemiología para la
obtención de usuarios SISA y la realización de la capacitación virtual para uso del
sistema.

6. Se elaboraron las “Recomendaciones generales para testeo rápido en contexto covid”.

7. A partir de julio de 2020 se promovió la incorporación de la prueba rápida de Hepatitis C
(HVC) en los efectores de salud que ya implementaban pruebas rápidas de VIH y sífilis.

8. Se realizaron más de 20 capacitaciones (algunas virtuales y otras presenciales) dirigidas
a los equipos de salud de municipios para incorporación de nuevos centros a la red; y a
los equipos territoriales de salud dependientes de la Dirección de Salud Comunitaria de
nuestro Ministerio.

9. Se promovió la incorporación de la estrategia de diagnóstico rápido en los Consultorios
de Diversidad y Hormonización del Programa Provincial de Diversidad y Género. Para
este fin se realizaron gestiones con los referentes regionales y municipales de VIH e ITS
a fin de facilitar su inclusión a la red de efectores.

10. A partir de diciembre se incorporó el diagnóstico rápido de VIH en el marco de los
operativos territoriales DETECTAR dependientes de la Dirección de Salud Comunitaria
del Ministerio de Salud PBA. También se promovió el testeo rápido en los municipios en
la Semana del VIH (del 30/11 al 6/12) llevándose a cabo más de 57 operativos y 2850
testeos.
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Estas acciones se reflejan en el incremento de la cantidad total de municipios que
participan de la estrategia y del aumento de la cantidad de efectores de salud que realizan
testeo rápido (efectores nuevos, efectores que han incorporado la segunda prueba y municipios
que han iniciado testeo de HVC):
 

Indicadores Implementación Diagnóstico Rápido mar-20 mar-21

Municipios bajo Programa 61 79

Municipios sin Programa 74 56

Municipios solo estrategia sífilis 19 14

Municipios solo estrategia VIH 5 5

Municipios con ambas estrategias (Sífilis/VIH) 37 60

Municipios estrategia Hepatitis C 0 19

Cantidad CTR Sífilis 218 362

Cantidad CTR VIH 279 296

Cantidad total CTR (CTR sífilis + CTR VIH) 497 658

INCORPORACIÓN DE NUEVOS MUNICIPIOS Y EFECTORES DE SALUD

Breves requisitos para la implementación de pruebas rápidas:

● Firma de Acuerdo de Colaboración para la implementación de Pruebas Rápidas en el PNA
entre la Secretaría de Salud municipal y la Dirección de VIH-ITS y hepatitis virales del
Ministerio de Salud PBA.

● Capacitación, a cargo de la Dirección de VIH-ITS y hepatitis virales, a los equipos de salud
motivados en la implementación.

● Los equipos de trabajo pueden ser multidisciplinarios, cualquier agente de salud
previamente capacitado/a puede formar parte del equipo de testeo.

● Se deberá contar con un/a bioquímica/o responsable, quién cumplirá una función de
monitoreo y acompañará a la Dirección de VIH-ITS y HV en el control de calidad de los
procesos.

● El proceso de realización de la prueba implica tres momentos: asesoría / técnica /
devolución. Tiempo estimado para el proceso: 40-50 min. 

● VIH: se necesita articular previamente con un Servicio de Infectología para poder asegurar
la derivación, confirmar el resultado lo antes posible e iniciar tratamiento.

● Sífilis: se necesita la presencia de personal capacitado para poder aplicar la penicilina en el
momento de la devolución del resultado, y se deberá asegurar una prueba de VDRL lo
antes posible. 
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● Será necesario contar con usuario SISA dentro del grupo de trabajo, quien asegurará la
carga al sistema de notificación oficial. 

● Sugerimos fijar días y horarios donde se pueden realizar las pruebas.

Los equipos de salud interesados en la implementación de pruebas rápidas pueden
contactarse con las y los Referentes de VIH de cada Región Sanitaria y/o con la Dirección de
VIH-ITS y HV del Ministerio de Salud PBA al mail ba.vihsida@gmail.com o al tel:
0221-429-2981/2985.
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