Curso
OPERADORA/OR DE CUIDADOS DE ADULTAS/OS MAYORES

Titulo
OPERADORA/OR DE CUIDADOS DE ADULTAS/OS MAYORES

Duracion
UN (1) ANO
Perfil

La/el Operadora/or de Cuidados de adultas/os mayores esta capacitada/o para realizar
las siguientes funciones:

1. Proporcionar apoyos y/o cuidados relacionados con la alimentacién, la higiene, el
cumplimiento de prescripciones médicas, la gestiéon de trdmites administrativos
derivados de la atencidén, la recreacion, la promocién de la autonomia, el bienestar
general, el envejecimiento activo y saludable.

2. Trabajar en conjunto con la adulta/o mayor, su familia, profesionales y/u otros actores
de la Comunidad, identificando y gestionando sus necesidades, intereses y demandas,
promoviendo sus derechos y denunciando oportunamente situaciones en que los
mismos se vulneren.

3. proponer y desplegar estrategias de integracion familiar e inclusidn social de
la/el adulta/o mayor en su comunidad, como condicidon fundamental para su
pleno bienestar y para un envejecimiento activo y saludable.

4. promover y participar en acciones colectivas con otros actores institucionales
y/o de la comunidad que propendan a la inclusién social y la promocién de
derechos de adultas/os mayores.

Campo Laboral

La/el OCAM cuenta con un amplio espectro ocupacional en el sector publico,
privado, de la Seguridad Social, gremial y comunitario, pudiendo integrar su
trabajo en equipos de pares y/o profesionales de formacién superior,
interactuando con las familias, el Estado, el sector privado y la Comunidad.

Puede ejercer su actividad en forma privada en los domicilios particulares de las
adultas/os mayores y/o sus familias, conforme sus necesidades y requerimientos.
Asimismo, puede insertarse en diversas instituciones del Estado en cualquiera de
sus niveles de jurisdiccion, en proyectos de base comunitaria enmarcados en
Programas Sociales, en centros privados, organizaciones comunitarias vy
gremiales, y en general en todo espacio que se dedique al cuidado, atencidn,
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albergue y/o promocion del desarrollo personal, la inclusién social y los derechos
de las/os adultas/os mayores.

Asignaturas por ano y cuatrimestre
PRIMER ANO-

Médulo

Relaciones Laborales y Orientaciéon Profesional

El Cuidado como Cuestion Social

El Cuidados como bienestar integral e inclusidn
social

SEGUNDO ANO

Médulo

Contextualizacion del campo profesional en el
cuidado de Adultas/os mayores

Cuidado de Adultas/os mayores
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