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ANEXO 2
MODULOS DE INTERNACION DOMICILIARIA.

Para pacientes que, por la indole de su patologia, requieran una atencién compleja en su
domicilio.

Es la modalidad de atencion meédica, de enfermeria, kinesiologia, terapia ocupacional y
fonoaudiologia con practicas posibles de realizar en el domicilio del paciente, teniendo en cuenta
su entorno familiar, las caracteristicas psicosociales, culturales e individuales, que brinda
asistencia a personas con distintas patologias, evitando hospitalizaciones innecesarias o0
prolongadas.

Se tiende a obtener la mayor autonomia del paciente y a que la familia sea participe en el proceso
de recuperacién, ya que contando con el asesoramiento adecuado se convertira en el principal
sostén de los cuidados y tratamiento profesionales. La internacién domiciliaria se da en su
mayoria, en pacientes que han recibido el alta de la internacion hospitalaria, y aun necesitan

tratamiento de rehabilitacion y cuidados de enfermeria.

De acuerdo a la complejidad de los cuidados se definen 3 niveles modulares adultos y
pediatricos. En el final de este anexo se pueden ver los cuadros que indican las horas y

frecuencias de visitas de los profesionales de la salud y servicio de apoyo.

IMODULO A (SOSTEN Y MANTENIMIENTO)|

Para pacientes portadores de patologias que le permiten alimentarse por via oral, no estan
escarados o presentan solo escaras tipo |, pueden no ser postrados, pero requieren algun
seguimiento médico, cuidados de enfermeria y kinesiologia respiratoria y/o motora.

Incluye:

e Honorarios profesionales: de médicos (clinico); kinesiélogo, y enfermeria y/o cuidador

domiciliario.
e Practicas: Control médico Clinico, sesiones de kinesioterapia de rehabilitacion motora y/o
respiratoria; practicas de enfermeria: control de signos vitales -TA, FC, FR, T°; evaluacion

de funciones fisiolégicas -orina y deposiciones- curaciones de escaras y/o heridas post-
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quirargicas; administracion de inyectables S.C., I.M.,E.V-; cuidados de la via respiratoria-
nebulizaciones; aspiracion de secreciones; incluyendo asesoramiento a los cuidadores;
control de drenajes y colectores y sondas.

Registros varios, cuidados de los emuntorios —enemas Murphy, microenemas-, control de
goteos, ensefianza de administracion oral, cambio de decubito, etc.

e Material descartable: todo el material descartable necesario, incluido el material utilizado

en la curacion de escaras o heridas post-quirargicas y/u otro tipo de curacion que pudiera

ser necesaria (ver insumos incluidos del anexo ).

Excluye:
e Insumos y aparatologia resefiada bajo el acipite EXCLUSIONES del Anexo I.

e Emergencia médica; laboratorio, radiologia domiciliaria; asistencia social, otros.

IMODULO B (MEDIANA COMPLEJIDAD)|

Para pacientes postrados, con escaras grado Il o lll, que pueden requerir asistencia respiratoria
no invasiva (oxigenoterapia administrada por mascara o0 bigotera permanente o intermitente o
concentrador de oxigeno), tener alimentacion enteral (por SNG o gastrostomia), sonda vesical,
colostomia y/o plan de hidratacién parenteral o quimioterapia.

La alimentacion enteral, oxigenoterapia, insumos (cama ortopédica y colchdn) seran provistos por
el PROGRAMA.

Incluye:

e Honorarios profesionales: atencion médica integral (clinico y/o especialistas); kinesiélogos;

fonoaudidlogos, terapistas ocupacionales, y enfermeria.

e Practicas: Control Medico clinico, Control medico por especialista segun patologia,
sesiones de Kkinesioterapia de rehabilitacion motora y respiratoria, tratamiento
fonoaudiolégico o terapia ocupacional, practicas de enfermeria (control de signos vitales -
TA, FC, FR, T°-, evaluacion de funciones fisiol6gicas -orina y deposiciones-, curaciones,
administracion de inyectables -S.C., .M., E.V-, cuidados de la via respiratoria -

nebulizaciones, aspiracion de secreciones, incluyendo asesoramiento a los cuidadores -
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control, cambio y/o lavado de drenajes y colectores y sondas, lavado de catéter central,
cuidados de ostomias, registros varios, cuidados de los emuntorios —enemas Murphy,
microenemas-, Control de goteos, Ensefianza de administracion oral, cambio de decubito,
etc.

e Material descartable: todo el material descartable necesario, incluido material utilizado en

la curacion de escaras o heridas post-quirdargicas y/u otro tipo de curacion que pudiera ser
necesaria. Antisépticos, sondas, tubuladuras, conectores, llaves de 3 vias, guantes
estériles o no, manoplas plasticas, jeringas, agujas, descartadores (ver insumos incluidos
en el Anexo I).

e Aparatologia: (toda la incluida en como insumos del Anexo ).

Excluye:

e Insumos y aparatologia resefiada bajo el acapite EXCLUSIONES del Anexo |.

IMODULO C (ALTA COMPLEJIDAD)|

Para pacientes postrados cronicos, con patologias potencialmente letales a corto o mediano plazo
y que no responden a tratamientos disponibles hasta la actualidad con finalidad curativa, post-
quirargicos complicados, pueden tener escaras grado |V, alimentacion enteral o parenteral, (por
SNG o gastrostomia), sonda vesical, tragueostomia, colostomias o cualquier otra ostomia, plan
de hidratacion, quimioterapia y requieren asistencia respiratoria mecénica (por Bpap o Cpap o
respirador volumétrico).

La alimentacion enteral o parenteral, la asistencia respiratoria mecanica, e insumos (cama

ortopédica y colchon) seran provistos por el PROGRAMA.

Incluye:

e Honorarios profesionales: atencion médica integral (clinicos y/o especialistas);

kinesiologos, enfermeria, terapia ocupacional, fonoaudiologia, psicoterapia.

e Practicas: Control Medico clinico, Control medico por especialista segun patologia,
sesiones de kinesioterapia de rehabilitacion motora y/o respiratoria, sesiones de Terapia
Ocupacional, atencién Fonoaudioldgica, sesiones de psicoterapia, practicas de enfermeria

(control de signos vitales -TA, FC, FR, T°- ; evaluacion de funciones fisiologicas -orina y
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deposiciones-,curaciones, administracion de inyectables -S.C., I.M., E.V-, cuidados de la
via respiratoria - nebulizaciones, aspiracion de secreciones, incluyendo asesoramiento a
los cuidadores - control, cambio y/o lavado de drenajes y colectores y sondas, Lavado de
Catéter Central, Cuidados de ostomias, Registros varios, cuidados de los emuntorios -
Enemas Murphy, microenemas-, Control de goteos, Ensefianza de administracién oral,
cambio de decubito, etc.), .

Material descartable: todo el material descartable necesario, incluido material utilizado en

la curacion de escaras o heridas post-quirdrgicas y/u otro tipo de curacion que pudiera ser
necesaria.

Aparatologia: (toda la incluida en como insumos del Anexo ).

Excluye:

Préacticas de laboratorio y radiologia.
Pafiales, protector urinario.
Insumos y aparatologia resefiada bajo el acapite EXCLUSIONES del Anexo I.

Alimentacion enteral / parenteral.

IMODULO PEDIATRICO A (SOSTEN Y MANTENIMIENTO)|

Para pacientes hasta 14 afios y 11 meses portadores de patologias que le permiten alimentarse

por via oral, no estan escarados o presentan solo escaras tipo |, pueden no ser postrados, pero

requieren algin seguimiento médico, cuidados de enfermeria y kinesiologia respiratoria y/o

motora.

Incluye:

Honorarios profesionales: de médicos (clinico); kinesiologo, y enfermeria y/o cuidador

domiciliario.

Préacticas: Control médico Clinico, sesiones de kinesioterapia de rehabilitacion motora y/o
respiratoria; practicas de enfermeria: control de signos vitales -TA, FC, FR, T°; evaluacion
de funciones fisiolégicas -orina y deposiciones- curaciones de escaras y/o heridas post-
quirdrgicas; administracion de inyectables S.C., I.M.,E.V-; cuidados de la via respiratoria-
nebulizaciones; aspiracion de secreciones; incluyendo asesoramiento a los cuidadores;

control de drenajes y colectores y sondas.
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Registros varios, cuidados de los emuntorios —enemas Murphy, microenemas-, control de
goteos, ensefianza de administracién oral, cambio de decubito, etc.

e Material descartable: todo el material descartable necesario, incluido el material utilizado

en la curacion de escaras o heridas post-quirargicas y/u otro tipo de curacion que pudiera

ser necesaria (ver insumos incluidos del anexo ).

Excluye:
e Insumos y aparatologia resefiada bajo el acdpite EXCLUSIONES del Anexo |.

e Emergencia médica; laboratorio, radiologia domiciliaria; asistencia social, otros.

[MODULO PEDIATRICO B (MEDIANA COMPLEJIDAD)

Para pacientes hasta 14 afios y 11 meses, con enfermedades agudas estables, contingencias
transitorias y prondstico de recuperacion total. Pueden requerir asistencia respiratoria no invasiva
(oxigenoterapia administrada por mascara o bigotera permanente o intermitente o concentrador
de oxigeno), tener alimentacién enteral (por SNG o gastrostomia), o sonda vesical.

La alimentacion enteral, oxigenoterapia, insumos (cama ortopédica y colchdn) seran provistos por
el PROGRAMA.

Incluye:

e Honorarios profesionales: atencion médica pediatrica; kinesidlogos; fonoaudidlogos,

terapistas ocupacionales, enfermeria y/o cuidador domiciliario.

e Practicas: Control Medico pediatrico, sesiones de kinesioterapia de rehabilitacibn motora y
respiratoria, tratamiento fonoaudiolégico o terapia ocupacional, practicas de enfermeria
(control de signos vitales -TA, FC, FR, T°-, evaluacién de funciones fisiolégicas -orina y
deposiciones-, curaciones, administracion de inyectables -S.C., I.M., E.V-, cuidados de la
via respiratoria - nebulizaciones, aspiracion de secreciones, incluyendo asesoramiento a
los cuidadores - control, cambio y/o lavado de drenajes y colectores y sondas, lavado de
catéter central, cuidados de ostomias, Registros varios, cuidados de los emuntorios —
enemas Murphy, microenemas-, Control de goteos, Ensefianza de administracion oral,

cambio de decubito, etc.), cuidados y control en el domicilio del paciente.
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e Material descartable: todo el material descartable necesario, incluido material utilizado en

la curacion de escaras o heridas post-quirargicas y/u otro tipo de curacion que pudiera ser
necesaria. Antisépticos, sondas, tubuladuras, conectores, llaves de 3 vias, guantes
estériles o no, manoplas plasticas, jeringas, agujas, descartadores (ver insumos incluidos
en el Anexo ).

e Aparatologia: (toda la incluida en como insumos del Anexo ).

Excluye:

e Insumos y aparatologia resefiada bajo el acapite EXCLUSIONES del Anexo I.

IMODULO PEDIATRICO C (ALTA COMPLEJIDAD)|

Para pacientes hasta 14 afios y 11 meses, nifios gravemente enfermos, con patologias cronicas,

posibilidades de recuperacion parcial y prondstico reservado u ominoso. Puede requerir
alimentacion enteral o parenteral (por SNG o gastrostomia), sonda vesical, traqueotomia, o
cualquier otra ostomia, plan de hidratacion, y requieren asistencia respiratoria mecanica (por
Bpap o Cpap o respirador volumétrico).

La alimentacion enteral o parenteral, la asistencia respiratoria mecanica, e insumos (cama

ortopédica y colchén) seran provistos por el PROGRAMA.

Incluye:

e Honorarios profesionales: atencion médica integral (clinicos y/o especialistas);

kinesiodlogos, enfermeria, terapia ocupacional, fonoaudiologia, psicoterapia.

e Précticas: Control Medico clinico, Control médico por especialista segun patologia,
sesiones de kinesioterapia de rehabilitacibn motora y/o respiratoria, sesiones de Terapia
Ocupacional, atencién Fonoaudioldgica, sesiones de psicoterapia, practicas de enfermeria
(control de signos vitales -TA, FC, FR, T°- ; evaluacion de funciones fisiolégicas -orina y
deposiciones-,curaciones, administracion de inyectables -S.C., I.M., E.V-, cuidados de la
via respiratoria - nebulizaciones, aspiracion de secreciones, incluyendo asesoramiento a
los cuidadores - control, cambio y/o lavado de drenajes y colectores y sondas, Lavado de
Catéter Central, Cuidados de ostomias, Registros varios, cuidados de los emuntorios -
Enemas Murphy, microenemas-, Control de goteos, Ensefianza de administracion oral,

cambio de decubito, etc.), .
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e Material descartable: todo el material descartable necesario, incluido material utilizado en

la curacion de escaras o heridas post-quirargicas y/u otro tipo de curacion que pudiera ser

necesaria.

e Aparatologia: (toda la incluida en como insumos del Anexo ).

Excluye:
e Précticas de laboratorio y radiologia.
e Pafales, protector urinario.

e Insumos y aparatologia resefiada bajo el acdpite EXCLUSIONES del Anexo I.

Los modulos siguientes indican frecuencias y horas topes del servicio para cada modalidad de la
internacion domiciliaria.

A (SOSTEN Y B (MEDIANA
MODULO ADULTO ( ( C (ALTA COMPLEJIDAD)
MANTENIMIENTO) COMPLEJIDAD)
MEDICO CLINICO 1POR MES 2 POR MES 4 POR MES
MEDICO ESPECIALISTA 2 POR MES
ENFERMERIA 1VISITA DIARIA 2 VISITAS DIARIAS 3-4VISITAS
CUIDADOR DOMICILIARIO 2-4 HS DIARIAS 6 HS DIARIAS 12 HS DIARIAS
HASTA 14 POR
KINESIOLOGIA RESPIRATORIA 2 POR SEMANA 3-5POR SEMANA
SEMANA
KINESIOLOGIA MOTORA 2-3 POR SEMANA 3-5POR SEMANA 5 POR SEMANA
PSICOTERAPIA 1 POR SEMANA
FONOAUDIOLOGIA 2 POR SEMANA 3 POR SEMANA
TERAPIA OCUPACIONAL 2 POR SEMANA 3 POR SEMANA

DESCARTABLES/APARATOLOGIA
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MEDICO CLINICO 1POR MES 2 POR MES 4 POR MES
MEDICO ESPECIALISTA 2 POR MES
ENFERMERIA 1VISITA DIARIA 2 VISITAS DIARIAS 3-4VISITAS
CUIDADOR DOMICILIARIO 2-4 HS DIARIAS 6 HS DIARIAS 12 HS DIARIAS
HASTA 14 POR
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KINESIOLOGIA MOTORA
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PSICOTERAPIA 1POR SEMANA
FONOAUDIOLOGIA 2 POR SEMANA 3 POR SEMANA
TERAPIA OCUPACIONAL 2 POR SEMANA 3 POR SEMANA

DESCARTABLES/APARATOLOGIA




