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INTRODUCCION

La Nefrologia es una especialidad de la Clinica Médica y
las afectaciones renales involucran a toda la economia, motivo por el
cual se hace imprescindible que su residencia sea postbasica,
luego de acreditar 2 afos en Clinica Médica.

En los ultimos 10 afios, los avances en el campo de la
ciencia y tecnologia, han ido mejorando y desarrollando de
modo mas complejo la terapia de reemplazo renal. Los avances
en el campo de la Biologia Molecular y de la Inmunologia nos
muestran un camino nuevo en el area de la Fisiopatologia.

En la década del ‘80 el desafio era mejorar la sobrevida,
en la década del '90 fue la calidad de vida y el grado de
rehabilitacion psicofisica y social. Pensamos que para el nuevo
milenio el desafio estara en el campo de la prevencion y en
mejorar la sobrevida de los injertos, asi como conocer y
desarrollar nuevas terapias para las nuevas patologias.

Para todo lo antes enumerado, creemos necesario que
nuestros residentes completen tres afios en la especialidad, para
lograr una amplia comprensién y compromiso en alcanzar los
objetivos planteados.

PERFIL PROFESIONAL

El egresado de la residencia de Nefrologia debera ser un
médico capacitado para resolver los problemas derivados de las
enfermedades renales, con especial énfasis en las de mayor
prevalencia, diagndstico precoz y prevencion de la progresion
a la cronicidad, agudas y crénicas, desarrollando habilidades y
destrezas especificas, comprendiendo los supuestos tedricos
gue las determinan y debiendo investigar aquellas que
desconoce.
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OBJETIVO GENERAL

Formar médicos especialistas en Nefrologia, capacitados para
realizar su practica en forma idénea y competente, utilizando todas las
intervenciones diagnosticas y terapéuticas necesarias, pero
fundamentalmente desarrollando actividades de prevencion e
investigacion aplicada.
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

Primer afo:
Al concluir el primer afio, el residente estara capacitado para:

- confeccionar Historias Clinicas

- efectuar un correcto examen fisico del paciente nefroldgico

- asistir, con supervision, al paciente nefrolégico

- participar activamente en la resolucién de interconsultas
asistir, con supervision, a pacientes nefrolégicos por

Consultorio Externo

- resolver las emergencias de las Guardias Programadas

Segundo afno:
Al concluir el segundo afio, el residente estara capacitado
para:

- asistir a pacientes con patologias criticas internados en UCO,
UTI, Guardia, etc. tomandolas a su cargo.
colocacion de catéteres centrales de doble luz para
hemodialisis
- resolver interconsultas
- realizacion de Puncién Biopsia Renal
manejar correctamente los métodos complementarios de
diagndstico
realizar correctamente el seguimiento de pacientes en

tratamiento sustitutivo
- desarrollar actividades de investigacion

Tercer afo:
Al concluir el tercer afio, el residente estara capacitado para:

resolver con precision situaciones clinicas y patologias
correspondientes a la nefrologia de urgencia

resolver con precision situaciones clinicas y patologias
correspondientes al paciente nefrolégico crénico
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- planificar y efectuar algoritmos de estudio y tratamiento
desarrollados para las diferentes entidades clinicas

- interpretar métodos de diagndstico

- evaluar proyectos de investigacion

- disefar y programar actividades de prevencién
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ACTIVIDADES

Las actividades estan interrelacionadas de manera tal que en
los procesos de apropiacion y produccion, el conocimiento no
resulte fragmentado y se fortalezca la relacion dialéctica entre teoria
y practica.

Solo a los fines organizativos las clasificaremos en:

Actividades asistenciales tedrico-practicas: Se realizaran de
lunes a sabados de 8:00 a 12:00 horas, en los Consultorios
Externos del Servicio de Nefrologia y Salas de Internacién del
Hospital y Sala de Didlisis, bajo responsabilidad y supervision del
Médico de Planta o Jefe de Servicio o Sala, con la
colaboracién del Instructor.

El objetivo es formar para la intervencion profesional indicada
frente al paciente ambulatorio e internado (critico o estable) a
partir de la experiencia responsable y la reflexion critica.

Se realizaran en el marco de un Sistema de asistencia asistida

y de organizacion, de manera tal, que permitan la inclusién
gradual del Residente en las diferentes actividades :
Observacion, Colaboracion y Asistencia de pacientes en
Consultorios Externos, Guardia, Sala de Internacion e
Interconsultas.

Los residentes tendran a su cargo la atencion de pacientes en
numero a determinar de acuerdo a la formacion de los mismos y las
posibilidades del Servicio.

Guardias: Forman parte de la Actividad Asistencial y se
realizaran dentro de la Sala de Dialisis, y atendiendo a las
necesidades de la Especialidad en la totalidad del ambito
Hospitalario.

Su inclusion sera gradual y de asistencia asistida.

Rotaciones: El programa de Residencia prevera rotaciones por
distintas areas de la Especialidad. Tanto las obligatorias como
las optativas tienen por objetivo completar y ampliar los espacios
de capacitacion y facilitar la formacion integral del Residente.




b5 PROGRAMA DE LA RESIDENCIA DE NEFROLOGIA
EEEEEERENENEEEREEREERENEEERENENENNEERRENEREENEERNNENENEEEENENENER

- Esquema de rotaciones basicas:

Terapia Intensiva

Dialisis Peritoneal Continua Ambulatoria
Nefropediatria

Trasplante Renal

Interconsulta: Representa un espacio propio para la vinculacion
intrahospitalaria y la formacion de recursos humanos. Fortalecer
la misma, no solo incide en la inclusion y reconocimiento del
Servicio, sino que también ofrece una modalidad particular de
capacitacion.

Los programas de cada unidad de residencia incluiran a los

residentes en las actividades pertinentes, segun los criterios

mencionados.

Actividades de formacion académico-cientificas: Se
desarrollaran de lunes a viernes de 13:00 a 17:00 horas. Tienen por
objeto desarrollar los contenidos programaticos previstos para la
especialidad, integrar conocimientos tedricos con los practicos,
promover la reflexion critica respecto de la practica profesional,
los fundamentos que la sustentan y desarrollar conocimientos a
partir del trabajo concreto.

Incluye:
actualizacion bibliografica -

grupo de estudio

- clases

© Cursos

- seminarios

- jornadas

- talleres

- ateneos disciplinarios e interdisciplinarios

- diseno, implementacion y evaluacién de proyectos de
investigacion
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CONTENIDOS

Los contenidos se hallan organizados por médulos y agrupados en
tres bloques: A, By C.

Bloque A: De formacion cientifico-académica.
Blogue B: Bioética.

Bloque C: Metodologia de la investigacion.

Blogue A: De formacion cientifico-académica

Objetivo: Abordar los conocimientos cientificos que sustentan
la practica profesional nefroldgica.

Médulo: Abordaje del paciente Nefroldgico

Médulo: Desodrdenes en el balance hidro-electrolitico
Médulo: El paciente con enfermedad glomerular
Mdodulo: El rifidn en las enfermedades sistémicas
Médulo: El paciente con enfermedad tubular
Mdodulo: El paciente con enfermedad intersticial crénica
Mdodulo: El paciente con infeccion del tracto urinario
Moédulo: El paciente con litiasis renal

Médulo: El paciente hipertenso

Mdédulo: Insuficiencia renal aguda

Médulo:  Insuficiencia renal crénica

Modulo: El paciente en dialisis

Médulo: Trasplante renal

Moédulo: Problemas especificos en la IRC

Médulo: La paciente embarazada

Médulo: Enfermedades hereditarias

Médulo:  Malformaciones congénitas y adquiridas

Moédulo: Neoplasias
Médulo: Drogas y rindn
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Blogue B: Bioética:

Modulo: Etica tedrica y Bioética.

Blogue C: Metodologia de la investigacion.

Maodulo: Investigacion cientifica aplicada




:t’,.r
PROGRAMA DE LA RESIDENCIA DE NEFROLOGIA ‘. &" !
EEREERERENENENERENENERERNRERENEERENNEERNREEENEERNEENERENNENEENEENGR -

BLOQUE

De formacion cientifico-académica

MODULO: Abordaje del paciente Nefrolégico

- Historia clinica y examen del paciente con enfermedad re-
nal.

- Microscopia del sedimento urinario.

- Test de funcién renal.

- Funcioén renal en el recién nacido.

- Funcion renal en la tercera edad.

- Imagenes en Nefrologia: Radiologia convencional y
contrastada, ecografia, TAC, angiografia renal, medicina
nuclear, RMN, etc.

- Biopsia renal: realizacion e interpretacion.

MODULO: Desordenes en el balance hidro-electrolitico

- Hipo-hipernatremia.

- Hipo-hiperkalemia.

- Hipo-hipercalcemia.

- Hipo-hiperfosfatemia.

- Hipo-hipermagnesemia.

- Clinica de los desordenes acido-base.

MODULO: El paciente con enfermedad glomerular

- El glomérulo renal.

- Mecanismos inmunoldgicos de dafio glomerular.

- Mecanismos no inmunolégicos de dafio glomerular.
- Proteinuria y/o hematuria.

- Sindrome nefrético.

- Nefropatia por cambios minimos.

- Esclerosis focal y segmentaria.
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- Nefropatia IgA.

- Nefropatia membranosa.

- Glomerulonefritis mesangiocapilar.

- Glomerulonefritis endocapilar aguda.

- Glomerulonefritis rapidamente evolutiva.

- Enfermedad por anticuerpos antimembrana basal glomeru-
lar.

- Glomerulonefritis parainfecciosa.

- Glomerulonefritis paraneoplasicas.

MODULO: El rifidn en las enfermedades sistémicas

- Diabetes

- Amiloidosis o glomerulopatia por inmunotactoides
- Mieloma

- Sarcoidosis

- Vasculitis

- Crioglobulinemias

- Lupus eritematoso sistémico

- Esclerodermia

- Artritis reumatoide

- Sindrome de Sjogren y otros.

MODULO: El paciente con enfermedad tubular
- Sindrome de Fanconi

- Defectos aislados de la funcion tubular

- Acidosis tubular renal

- Desérdenes tubulares hipokalemiantes

- Diabetes insipida nefrogénica

MODULO: El paciente con enfermedad intersticial cronica

- Mecanismos de inflamacion intersticial
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- Nefropatia por analgésicos

- Drogas no esteroideas y rifidon

- Nefropatia por &cido urico

- Nefropatia por metales pesados
- Nefropatia actinica

- Litio

- Nefropatia de los Balcanes

MODULO: El paciente con infeccién del tracto urinario

- Microbiologia del tracto urinario

- Factores del huésped en la patogénesis de la infeccién
urinaria

- Infecciones altas y bajas del tracto urinario

- Infecciones del tracto urinario en la infancia

- Tuberculosis renal

- Squistosomiasis renal

- Micosis del tracto urinario

MODULO: El paciente con litiasis renal

- Factores etioldgicos

- Tratamiento médico de la litiasis renal

- Tratamiento quirdrgico de la litiasis renal
- Nefrocalcinosis

MODULO: El paciente hipertenso

- Clinica de la hipertension

- ElriAdn en el control de la presién arterial

- Sistema renina-angiotensina

- Efectos de la presion arterial en la vasculatura renal
- Nefropatia isquémica
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- Hipertension y nefropatia parenquimatosa unilateral
- Hipertensién renovascular

- Hipertension maligna

- Hipertension en el nifio

MODULO: Insuficiencia renal aguda

- Epidemiologia

- Fisiopatologia

- Clinica de la IRA

- Métodos sustitutivos en la IRA

- Dialisis y hemoperfusién en el tratamiento de los
envenenamientos

- Glomerulonefritis, vasculitis y Sindrome Nefrético e IRA

- Nefritis intersticial aguda

- IRA asociada a microangiopatia

- IRAy enfermedad hepatica

- Enfermedad renal isquémica e IRA

- Infeccién por Hanta virus

- IRA en la infancia

- IRA en el embarazo

- Enfermedades tropicales e IRA

- IRA en el paciente afioso

MODULO: Insuficiencia renal cronica

- Diagnéstico y manejo del paciente con IRC inicial
- Génesis del Sindrome Urémico

- Desordenes metabdlicos

- Desérdenes endocrinos

- Desoérdenes sexuales

- Desoérdenes cardiovasculares

- Desérdenes gastrointestinales

- Desérdenes hepaticos

- Desérdenes hematologicos
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- Desodrdenes esqueléticos

- Desérdenes inmunolégicos

- Desordenes de la coagulacion
- Desordenes dermatolégicos

- Desoérdenes neuropsiquiatricos

MODULO: El paciente en dialisis

- Accesos vasculares

- Hemodialisis, hemofiltracién y complicaciones de la técnica
- Dialisis peritoneal y complicaciones de la técnica

- Adecuacion de la didlisis

- Manejo clinico del paciente en dialisis

- Trastornos psicoldgicos en el paciente IRC

MODULO: Trasplante renal

- Seleccién del receptor

- Inmunologia del trasplante

- Terapéuticas del trasplante

- Resultados y complicaciones inmediatas

- Resultados y complicaciones a largo plazo
- Ciclosporina A y nuevas drogas

MODULO: Problemas especificos en la IRC
- IRC en pediatria

- IRC en el paciente afioso

- IRC en el paciente diabético

MODULO: La paciente embarazada

- Embarazo en pacientes con enfermedad renal
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- Hipertension inducida por el embarazo
MODULO: Enfermedades hereditarias

- Genética molecular de las enfermedades hereditarias

- Enfermedad quistica

- Nefronoptisis

- Glomerulopatias hereditarias

- Sindrome de Alport

- Enfermedad de Anderson-Fabry y otros

- Sindrome Nefrético congénito

- Enfermedades hereditarias metabdlicas. Cistinosis.

- Hiperoxaluria primaria

- Desérdenes hereditarios del metabolismo y transporte de
las purinas

- Esclerosis tuberosa y enfermedad de Von Hippel Lindau

MODULO: Malformaciones congénitas y adquiridas

- Reflujo urétero-vesical y nefropatia del reflujo
- Obstruccién del tracto urinario

- Otras malformaciones congénitas

- Rifon en esponja

MODULO: Neoplasias

- Carcinoma renal y otros tumores
- Tumor de Wilms

- Tumores de la pelvis y ureter

- Tumores de vejiga

- Tumores de prostata

MODULO: Drogas y rifién

- Nefropatias inducidas por drogas
- Adecuacion de la dosis en la enfermedad renal
- Diuréticos
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BLOQUE

Bioética

MODULO: Etica Tedrica y Bioética

- Etica tedrica y bioética. Origenes de la Etica dentro de la
Historia de la Filosofia. El nacimiento de la Bioética y su
estado actual. Comités de Etica institucional.

- Relacion médico-paciente-familia dentro de los conceptos
éticos. Estilos y conceptos actuales.

- Derechos del paciente. Historia. De Nuremberg hasta la
actualidad.

- Consentimiento informado. Fundamentos éticos y aplicaciéon
formal.

- Toma de decisiones terapéuticas. La autonomia en la
Bioética. El lugar de la familia. Decidir por otros. Puntos
basicos de la Bioética: Autonomia-justicia-beneficiencia.

- Confidencialidad y secreto médico.

- El paciente terminal. Decisiones sobre la muerte.

- La ética en el gjercicio de la vida profesional. Relaciones
con pacientes, familias, otros profesionales e instituciones.
Algunos codigos deontoldgicos.




PROGRAMA DE LA RESIDENCIA DE NEFROLOGIA
EEEEEERENENEEEREEREERENEEERENENENNEERRENEREENEERNNENENEEEENENENER

BLOQUE

Metodologia de la investigacion

MODULO: Investigacion Cientifica Aplicada

- Epidemiologia y su aplicacion en el campo de la Nefrologia.

- Proyecto de Investigacion: Estructura y disefio.

- Estructura y redaccioén de editorial, ensayo, gacetilla,
monografia, trabajo cientifico, resumenes estructurados y
tesis.

- Reglamentos de publicacion.
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