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Infectologia es una especialidad cuya Residencia posee una dura-
cion de 4 afios, el primero de los cuales corresponde a la formacion
basica en Clinica Médica y los tres restantes a la formacion en
Infectologia propiamente dicha.

PERFIL

El médico egresado de esta residencia sera un profesional especia-
lizado en Infectologia. Estara capacitado para dar respuesta a las
problematicas derivadas de las enfermedades infecciosas en gene-
ral, y en particular resolvera las patologias detectadas como
prevalentes en el contexto donde ejerza su practica profesional.
También estara capacitado para disefiar, implementar y evaluar pla-
nes y/o acciones preventivas; para participar activamente en el equi-
po de Salud; para desarrollar actividades de investigacion cientifica
y para actualizar sistematicamente su formacién, segun los avan-
ces cientificos y tecnoldgicos y en el marco de la educacion perma-
nente de la Salud.

OBJETIVO GENERAL

Formar recursos humanos en el campo de la infectologia, profesio-
nales médicos altamente capacitados, responsables, éticos, y con-
forme a lo explicito en el perfil, para dar respuesta a las necesidades
de la poblacién destinataria del sistema de salud de la Provincia de
Buenos Aires.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

O Adquirir los conocimientos tedricos que fundamentan la prac-
tica profesional especifica.

O Efectuar intervenciones diagndsticas y terapéuticas correctas,
tanto en pacientes ambulatorios e internados.

O Confeccionar correctamente la historia clinica del paciente y
la documentacion del &rea.

O Resolver las interconsultas en tiempo y forma.

O Actualizar el registro de las enfermedades infecciosas
prevalentes, a nivel local, regional y nacional.

O Conocer la administracién y gestién de servicios y recursos
en Infectologia.

O Disefiar, implementar y evaluar Programas y/o acciones de
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prevencion de los tres niveles de atencion.

O Disefiar estrategias orientadas al control de las infecciones
hospitalarias y al uso adecuado de antimicrobianos.

O Participar activamente en el equipo interdisciplinarios de
Salud.

O Desarrollar actividades de investigacion cientifica vincula-
dos a la infectologia.

Expectativas de logro
Primer ano:
Al concluir el primer afio el residente estara capacitado para:

O Realizar un correcto examen clinico del paciente.

O Reconocer los signos con los que se manifiestan las
patologias mas frecuentes.

O Confeccionar la historia clinica completa.

O Conocer e indicar, con supervision, las conductas terapéu-
ticas apropiadas.

O Conocer e indicar estrategias preventivas referidas a las
patologias mas frecuentes.

O Conocer y aplicar criterios de derivacion e intervencion.

O Desempefarse con supervision, en los diferentes dispositi-
vos asistenciales, guardias, consultorio externo y sala de
internacion.

Segundo ano:

Al concluir el segundo afio el residente estara capacitado para:

O Conocer los principios basicos para el diagnéstico de en-
fermedades infecciosas; Epidemiologia y Control de infec-
ciones.

O Realizar la evaluacion del tipo de huésped y el reconoci-
miento de los grandes sindromes clinicos correspondien-
tes a Infecciones del Aparato respiratorio, Sistema nervioso
central, Tracto urinario y Aparato ginecologico,
Intraabdominales, Cardiovasculares, Osteoarticulares y de
Piel y partes blandas. Agentes etioldgicos y terapéutica.

O Estar capacitado para toma de muestras microbiolégicas:
Hisopados, puncién aspiracion, puncién biopsia, puncion




PROGRAMA DE LARESIDENCIA DE INFECTOLOGIA

lumbar, puncion pleural; escarificaciones.

O Realizar la evaluacioén del paciente critico y reconocimiento de
los signos de alarma.

O Realizar la adecuada solicitud de interconsultas.

O Realizar la presentacion adecuada de casos clinicos y ate-
neos.

O Participar de Investigaciéon y estudio de diferentes temas en
ateneos bibliogréficos.

Tercer ano:

Al concluir el tercer afio el residente estara capacitado para:

O

OooOooano a

a

Poder desarrollar acciones en control de infecciones y estra-
tegias de prevencion.

Estar capacitado para la asistencia del paciente infectado, par-
ticipando activamente en el equipo interdisciplinario de salud.
Reconaocer y manejar al huésped inmunocomprometido.
Reconaocer y manejar al paciente critico.

Iniciar la realizacion de interconsultas con resolucion asistida.
Estar capacitado para investigacion bibliogréafica y presenta-
cion de temas.

Participar en investigacion clinica prospectiva y retrospectiva
ejercitando el andlisis y la critica.

Cuarto ano:

Al concluir el cuarto afo el residente estara capacitado para:

Conacer los conceptos basicos de la Infectologia pediatrica.
Manejar fluidamente patologia infecciosa ambulatoria, incluyen-
do el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

Confeccionar formularios de denuncia obligatoria de las dife-
rentes patologias que incluye la ley, en tiempo y forma.

Haber adquirido conocimientos, que le permitan fundamentar
una amplia gama de diagnésticos diferenciales.

Conacer estrategias para la implementacion de programas de
Control de Infecciones y Uso adecuado de antimicrobianos.
Estar capacitado para resolver con independencia las
interconsultas.

Realizar protocolos de investigacion clinica.

Realizar ateneos bibliograficos.
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Actividades

Las actividades estaran interrelacionadas de manera tal, que en
los procesos de apropiacién y produccién, el conocimiento no
resulte fragmentado y se fortalezca la relacion dialéctica entre
teoria y practica.

En la organizacion de las actividades se recomienda tener en
cuenta la inclusién gradual del residente a las mismas (observa-
cion, colaboracion, asistencia asistida). Solo a fines didacticos
las clasificaremos en:

1.Actividades asistenciales tedrico-practicas:

Las mismas se efectivizaran de lunes a sdbado de 8 a 12 hs. en
las salas y consultorios externos de las distintas unidades
asistenciales, bajo supervision y responsabilidad de un médico
de planta o Jefe de Sala el que actuard como instructor natural
durante este horario. Los residentes tendran a su cargo la aten-
cion de pacientes en numero a determinar, proporcional a las
posibilidades del servicio, y participaran gradualmente en los ate-
neos disciplinarios e interdisciplinarios.

2.Guardias:

La actividad asistencial se complementara con una guardia se-
manal de 24 hs., mas las rotativas que se indiguen, durante la
duracién de la rotacién por Clinica médica. El objetivo de las mis-
mas es posibilitar el aprendizaje de la asistencia del paciente agudo.
El residente sera guiado y supervisado por el médico de guardia
respectivo. En los hospitales sede de unidades de residencias en
los que se cuente con guardia de Infectologia, los residentes de la
especialidad podran realizar las mismas bajo la supervision del
infectélogo de planta.

3.Rotaciones:

Las rotaciones tienen por objetivo completar y ampliar los espa-
cios de capacitacion, facilitando la formacion integral del residen-
te. El programa de cada Unidad de Residencia preveera las rota-
ciones correspondientes.
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4 Interconsulta:

Los programas de cada Unidad de Residencia incluiran a los resi-
dentes en esta modalidad particular de capacitacién teniendo en
cuenta el criterio de inclusion gradual anteriormente mencionado.

5.Actividades de formacién cientifico-académica:

Se desarrollan de Lunes a Viernes de 13 a 17 hs.

Tienen por objetivo desarrollar los contenidos programaticos previs-
tos para la especialidad, integrar conocimientos teéricos con los prac-
ticos, promover la reflexion critica respecto de la practica profesio-
nal, los fundamentos que la sustentan y desarrollar conocimientos a
partir del trabajo concreto.

Actividades: Actualizacidn bibliografica, grupos de estudio, clases,
cursos, seminarios, jornadas, talleres, otros.

Las actividades vinculadas con la investigacion pretenden integrar
los conocimientos tedricos, la practica asistencial y la aplicacion del
método cientifico.

A los efectos de favorecer la continuidad de los proyectos de inves-
tigacién, se sugiere organizarlos por fases (disefio, implementacion
y evaluacién), con productos finales en cada fase.

CONTENIDOS

Los contenidos se han organizado en médulos y estos agrupados
en bloques.

BLOQUE: Formacién bdésica en Clinica Médica.

Médulo: Patologia Cardiovascular.

Médulo: Patologia Hematolégica.

Médulo: Patologia Gastrointestinal.

Médulo: Patologias de la Mujer.

Médulo: Patologia Reumatologica.

Médulo: Patologia Renal y de vias urinarias.
Médulo: Patologia Neurolégica.

Médulo: Patologia Endocrinolégica y Metabdlica.
Médulo: Patologia de urgencia.

Maodulo: Paciente HIV.

Médulo: Patologias Respiratorias.
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BLOQUE: Formacién académica, teérico practica en
Infectologia.

Médulo: Principios basicos para el diagnodtico de enferme-
dades infecciosas.

Médulo: Epidemiologia.

Médulo: Microbiologia.

Médulo: Terapia anti-infecciosa.

Mddulo: Sindromes clinicos.

Médulo: Temas especiales.

BLOQUE: Practicas Especificas
BLOQUE: Bioética
Médulo:Bioética y ejercicio profesional.
BLOQUE: Metodologia de la Investigacién
Médulo:Investigacion cientifica aplicada.
BLOQUE: Salud Publica
Médulo: Sistema de salud, politicas y estrategias

Médulo: Redes y centros de salud
Moédulo: Planificacion local de la salud.

BLOQUE: Formacién Complementaria

Médulo:ldioma extranjero.
Maodulo:Informética.
Médulo:Cursos opcionales.

DESRROLO DE LOS CONTENIDOS:
BLOQUE: FORMACION BASICA EN CLINICA MEDICA
Dado que los contenidos de Clinica Médica se profundizan en un

proceso de complejidad creciente se especifican los nucleos te-
méticos de los médulos.
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Modulo: Patologia Cardiovascular
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HTA.

Enfermedad Coronaria.

Insuficiencia Cardiaca.

Arritmias.

Arteriopatia Periférica.

Problemas venosos de miembros inferiores.
Valvulopatias.

Electrocardiograma.

Médulo: Patologia Hematolégica

Ooooooooano

Anemias.

Eritrocitos.

Purpuras.

Anticuagulacién oral y sus problemas.

Concepto de sindromes linfoproliferativos.

Sindromes Mieloproliferativos y linfoproliferativas con expresion
leucémica.

Gamapatias Monoclonales.

Médulo: Patologia Gastrointestinal

o [ o o o o Y o
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Abdomen agudo.

Dispepsia, Ulcera gastroduodenal y reflujo gastroesofagico.
Constipacion.

Diarrea aguda y cronica.

Disfagia

Ictericia.

Hepatitis Virales.

Cirrosis.

Peritonitis Bactetriana espontanea. Vs. Peritonitis Bacteriana
secundaria.

Litiasis Biliar.

Enfermedades Inflamatorias Intestinales.

Enfermedad Diverticular.

Hemorragia Digestiva.

El paciente con Hipo.

Médulo: Patologias de la Mujer

O

Transtorno del ciclo menstrual.
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Mujer con flujo vaginal (vaginitis).

Manejo de la paciente con infeccion por HIV.
Dolor pelviano agudo.

Rastreo del Ca. de cuello y Ca. de mama.
Terapia de reemplazo Hormonal.
Osteoporosis.

oooooano

Médulo: Patologia Reumatolégica

Monoartritis aguda.

Artritis reumatoidea.

Espondiloartropatias Seronegativas.

El paciente con dolor lumbar.

El paciente con cervicobraquialgia.

Esclerosis Sistémica.

Lupus Erimatoso Sistémico

Enfermedad Mixta del Tejido Conectivo.

Tablas de orientacion diagndstica de Reumatologia.

Ooo0o0oooon

Médulo. Patologia Renal y de vias urinarias

El paciente con nefrotoxicidad por drogas.

Protenuria y Hematuria.

Enfoque del paciente con Enfermedad Glomerular.

El paciente con edemas y la indicacion de diuréticos.
El paciente anciano con alteracién de la funcién renal.
Paciente con litiasis urinaria.

Paciente con Nefropatia DBT.

Paciente con Sindrome Hepatorrenal.

Incontinencia Urinaria.

OooOooooooano

Médulo: Patologia Neurolégica

Alteracién de la conciencia.
Hipertension endocraneana.
Paciente con compresion medular.
Neuropatias Periféricas.
Meningitis.

Enfermedad Cerebrovascular.
Enfermedad de Parkinson.
Epilepsia.

Demencias.

O00 OoOooOooOooao
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o El paciente con cefalea.

Médulo: Patologias Endocrinolégica y Metabélica

Problemas Tiroideos.
Ginecomastia.
Hirsutismo.
Dislipemias.
Diabetes Mellitus.

Oo0ooao

Médulo: Patologia de urgencia

Reanimacién cardiopulmonar.
Cetoacidosis diabética.
Edema agudo de pulmén.
Crisis asmatica.
Crisis-emergencia HTA.
Hemorragia digestiva.

Epoc reagudizado.
Neutropénico febril.

Abdomen agudo.

Coma hipotiroideo.

IRA didlisis de urgencia.
Infarto agudo de miocardio.
Insuficiencia. Suprarrenal aguda.

o [ o o [y o I o I o I o I o o [y o |

Médulo: Paciente HIV

O Paciente con primoinfeccién por el virus de la inmunodeficiencia
humana.

O Enfermedades oportunistas en el paciente HIV.

O Vacunacion indicada en el paciente de HIV.

O Tratamiento.

Médulo: Patologias Respiratorias

Fisiopatologia Respiratoria.
Insuficiencia Respiratoria.
Tos.

Disnea.

Hemonptisis.

TBC.

Neumonias.

ooooooao
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Enfermedades intersticiales.
Patologia pulmonar obstructiva.
Asma.

TEP.

Enfermedades Tumorales.
Nédulo solitario de pulmén.
Enfermedades de la pleura.
Perioperatorio de cirugia de torax.
Radiologia Toracica.

Supresién del tabaco.

Factores ambientales y laborales.

Ooo0oooooOooOoOoOooOooano

BLOQUE: FORMACION ACADEMICA, TEORICO PRACTI-
CA EN INFECTOLOGIA

Médulo: Principios bdasicos para el diagnostico de enfer-
medades infecciosas.

Factores de virulencia microbiana: Toxinas y otros factores de
virulencia. Adherencia bacteriana.

Factores de defensa del huésped: Anticuerpos. Complemento.
Inmunidad celular y humoral. Inmunodeficiencias.

Médulo: Microbiologia.

Bacterias: Cocos Gram (+), Bacilos Gram (+), Cocos Gram (-),
Bacilos Gram (-), Espiroquetas, Anaerobios.

Microbacterias: T.B.C., Lepra, otros.

Hongos: Candida, Aspergilus, Criptococcus neoformans,
Histoplasma capsulatum, Blastomyces, Coccidioides,
Paracoccidioides, otros.

Protozoarios: Amebas,Plasmodium,Leishmanias, Trypanosomas,
Toxoplasma gondii, Pneumocistis carinii, Giardias, Trichonomas,
Babesias, Cryptosporidum, Microsporidium.

Parasitos: Helmintos, Nematodos, Trematodos, Cestodos.
Ectoparasitos: Pediculosis, Escabiosis, Miasis, Acaros, garrapa-
tas.

Virus: Familias D.N.A., R.N.A.

Bacterias Atipicas: Chlamydias, Micoplasmas, Rickettsias.
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Médulo: Terapia anti-infecciosa

Antimicrobianos.
Agentes Antivirales.
Antiparasitarios.
Antifngicos.

Médulo: Sindromes clinicos

Fiebre: Patogenia, Fiebre de Origen Desconocido, fiebre y exante-
ma.

Infecciones del Tracto respiratorio Superior.

Infecciones Pleuropulmonares y bronquiales.

Infecciones de Tracto Urinario.

Sepsis.

Peritonitis y otras infecciones Intra-abdominales.
Infecciones Cardiovasculares.

Infecciones del Sistema Nervioso Central.

Infecciones de Piel y Tejidos Blandos.

Infecciones relacionadas con Traumatismos.

Infecciones e Intoxicaciones Alimentarias.

Infecciones del Sistema Osteoatrticular.

Infecciones del Aparato Reproductory E.T.S.

Infecciones Oculares.

Infeccién por H.I.V./ S.I.D.A.

Médulo: Temas especiales.

Infeccidn Intrahospitalaria: Control, aislamiento, decontaminacion,
desinfeccion, esterilizacion, descarte de material. Infecciones por
Catéteres Intravasculares y otros dispositivos. Infeccion Respirato-
ria Nosocomial. Hepatitis Viral y H.L.V.

Infecciones en Inmunocomprometidos: con enfermedades
neopasicas, por uso indebido de drogas, transplantados. Preven-
cion de infecciones en inmunodeprimidos.

Inmunizaciones.

Enfermedades Infecciosas Emergentes.

BLOQUE: PRACTICAS ESPECIFICAS.

Puncién aspiracion de partes blandas, puncién lumbar, pleural, ab-
dominal, ganglionar.
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Puncién biopsia, escarificacion de lesiones e hisopados.

BLOQUE: BIOETICA

Médulo: Bioética y Ejercicio Profesional

O
O
O

Relacién médico — paciente - familia.

Derechos del paciente. Consentimiento informado.
Responsabilidad social, profesional y cientifica en los diver-
sos aspectos del manejo diagndstico y terapéutico del pa-
ciente gastroenteroldgico.

Dilemas éticos especificos de la gastroenterologia en la asis-
tencia; la ensefianzay la investigacion.

Etica profesional, aspectos legales.

BLOQUE: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Médulo: Investigacion Cientifica Aplicada

O
O

O

O

Analisis critico publicaciones cientificas.

Estructura de trabajos cientificos. Disefio.

Protocolo de investigacion: Disefio, implementaciéon y eva-
luacion.

Presentacién de trabajos cientificos en el marco de la resi-
dencia.

BLOQUE : SALUD PUBLICA

Médulo: Sistema de salud, politicas y estrategias.

El sistema de salud: Caracterizacién general. Modelos de aten-
cion de la salud. Publico, seguridad social y privado. Politicas
sociales y de salud. Economia y mercado de salud. Atencion pri-
maria de la salud.

Médulo: Redes y centros de salud.

Redes y servicios. El hospital publico. Centros de atencién. Re-
cursos humanos. El equipo de salud: Caracterizacion y propues-
tas de trabajo. Capacitacion como estrategia de cambio.
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Médulo: Planificacidon local de la salud

Andlisis de la situacién local de la salud. Analisis y procedimientos
epidemioldgicos. Evaluacion de los principales problemas de salud
de la poblacién y del sistema de atencidn local. Definicién de priori-
dades. Métodos de programacién. Atencion de la salud en el primer
nivel de atencion.

Médulo: Epidemiologia e infectologia.

Cuantificacion de los problemas de salud.
Demografia.

Nociones basicas de estadistica.

Vigilancia epidemiolégica. Ley Nacional 15.465.
Investigacion epidemioldgica e infectologia.
Estudio de brote.

BLOQUE: FORMACION COMPLEMENTARIA
Médulo: Idioma Inglés

Cada unidad de residencia establecera los contenidos y modalidad
del curso de idiomas. Al terminar la residencia los educandos seran
capaces de interpretar un texto referido a temas de las especialidad
en idioma inglés. Sera optativo para aquellos residentes que acredi-
ten conocimientos previos.

Médulo: Informatica

Cada unidad de residencia establecera los contenidos y modalidad
del curso de informatica. Al concluir la residencia los educandos seran
capaces de utilizar el procesador de textos, base de datos y acce-
der a bibliografia por este medio, por €j: Internet. Sera optativo para
aquellos residentes que acrediten conocimientos previos.

Médulo: Cursos Opcionales

Cada unidad de residencia planificara la concurrencia a cursos ofre-
cidos por diferentes instituciones reconocidas, teniendo en cuenta
la calidad de la oferta educativa, la posibilidad de ampliar la forma-
cion en funcién del perfil profesional, y los intereses del médico resi-
dente.
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