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A MODO DE INTRODUCCION

El presente plan de estudio cuenta con un Programa General de
la Residencia de Dermatologia y Programas de Rotacién por
cada uno de los Hospitales sedes de las unidades de residen-
cia de la Region Sanitaria Xl. El lector podra notar alguna super-
posicion de contenidos entre el programa general y los respec-
tivos de las rotaciones. Fue la intencion diagramar el desarrollo
de cada una de ellas de manera de facilitar la regionalizacion
de la residencia con las repercusiones organizativas que ello
implica. Es asi que el detalle pretende solamente especificar
como se preveé la ejecucion del programa global.

Es de destacar que cada unidad de residencia de dermatologia
cuenta con un instructor de residentes, un jefe de residentes y un
residente de cada ano. La actividad vespertina, que en cada
una de ellas desarrolla, apunta tanto a adquirir conocimientos
tedricos como también a analizar desde la teoria la experiencia
asistencial (practica, diagnéstico y tratamiento) profundizando
los conocimientos tedricos. Esta realidad organizacional dificul-
ta la division de las unidades tematicas para desarrollar el pro-
grama general por afios (ejemplo: 1er. Afio médulo 1,2 y3; 2do.
Afo modulo 4,5 y 6). Es por ello que los temas de la actividad
vespertina seran los mismos para los residentes de los diferen-
tes afos.

La coordinacién de las actividades estaran a cargo del instruc-
tor de residentes, jefe de residentes y residentes superiores.
Las patologias prevalentes y los conceptos basicos en derma-
tologia se desarrollaran en el primer semestre del afo lectivo
(julio a diciembre), repitiéndose en cada ano para asi poder in-
troducir en la especialidad al residente recientemente ingresa-
do. En esta mitad del ciclo lectivo se distribuiran los temas a
preparar para la actividad de acuerdo a su complejidad. Asi,
por ejemplo, el residente de primer afio preparard las manifes-
taciones clinicas de cada tema y los conocimientos basicos del
tratamiento, el residente de segundo afo profundizard en las
distintas opciones terapeuticas, en la etiologia, en la inmunologia,
en los medios de diagnéstico, el residente de tercer afio aporta-
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ra actualizaciones de las diferentes revistas cientificas, el jefe de
residentes profundizara todo el tema para asi poder coordinar, y el
instructor aportara la experiencia.

De esta forma, el residente al finalizar su proceso de capacitacion
tendra un conocimiento profundo de la dermatologia basica y
prevalente.

También en el programa general se incluyen temas que
corresponden a patologias que no son tan frecuentes pero que
hacen a la formacion de un especialista; estos temas se distribuiran
en la segunda mitad del ciclo lectivo (marzo-junio) una vez que el
residente ingresante ya tenga un concepto de lo basico. Estos
temas no podran ser repetidos todos los afios por la extension del
programa y cada residente tendra oportunidad de verlos sélo una vez
alo largo de su residencia.
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RESIDENCIA DE DERMATOLOGIA

PLAN DE ACTIVIDADES PARA EL 4° ANO

Ante el gran avance producido en el ultimo tiempo, en diversos
aspectos de la especialidad, resulta imprescindible para una
capacitacién adecuada prolongar un afio la permanencia de los
profesionales en formacién en los respectivos servicios.

Se adjunta al programa de estudios que entrara en vigencia a
partir del afio 1999, que incluye el cuarto afno para los residen-
tes ingresantes, el programa de las actividades a desarrollar en
el cuarto ano de los residentes que actualmente se hallan en
segundo y tercero.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACADEMICO -
CIENTIFICO - PRACTICO

1- Completar la formacién tedrico- practica en la especialidad,
dado que en los ultimos afios ha crecido progresivamente la in-
formacion, y por ende la necesidad de incorporar nuevos méto-
dos y criterios para el diagnéstico clinico, anatomopatolégico,
modalidades terapéuticas. Terminando de desarrollar de esta
forma los contenidos del programa vigente hasta el afo 1999,
gue por su extension no era posible cumplimentar en un lapso
de dos afios.

2- Rotacién por Servicio de Cirugia Dermatoldgica por espacio de
dos meses, desarrollando los siguientes temas:

Materiales quirurgicos

Seleccién del paciente. Preoperatorio. Anestesia. Suturas.
Postoperatorio

Cirugia de lesiones benignas y malignas.

Cirugia micrografica de Mohs.

Cirugia de la una.
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Dermoabrasion.
Exfoliaciéon quimica.
Materiales de relleno.
Escleroterapia.

3- Cuatro meses realizando actividades en areas de atenciéon en
el primer nivel, dado que la curricula no contemplaba la realizacién
de experiencias de esta naturaleza. Estan previstas actividades del
tipo de las que se resefan:

- Educacion para la salud: efectuando actividades en centros
educativos, unidades sanitarias periféricas, visitas domiciliarias
en el area programatica del hospital sede de la Unidad de Resi-
dencia.

- Estudios de investigacion epidemiolégica que permitan conocer
la realidad de salud y definir los factores de riesgo de la
poblacién del area programatica.

- Elaboracién de programas de prevencion en: Enfermedades de
transmisiéon sexual. Infestaciones (pediculosis, escabiosis)
Cancer cutaneo.

- Educacién a otros profesionales del area de la salud a saber: -
capacitacion al personal de enfermeria en la aplicacién de la
terapeutica de enfermedades dermatoldgicas que les compete. -
realizacion de encuentros interresidencias y ateneos
multidisciplinarios.
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BIBLIOGRAFIA GENERAL

LIBROS DE TEXTO

1-Dermatologia en Medicina General; Fitzpatrick, T.B; Eisen, A.Z,;
Wolff, K.; Freedberg ,I. M.; Austen, K.T.; 1993 Editorial Medica
Panamericana.

2-Textbook of Dermatology; Rook; Wilkinson; Ebling; Fifth edition, 1993.
Editorial Backwell Scientefic Publications.

3-Manifestaciones Cutaneas de la diabetes; Horacio Cabo;
Ediciones Hector A. Macchi,1996.

4- Dermatologia ,Diagndstico y Tratamiento. Eduardo E. Bondi;
1993; Editorial Medica Panamericana .

5-Manual of DermatologicTherapeutic; flfth edition; Keneth A.
Arnodt; 1995; Editorial Little Brown and Company.

6- Atlas de Dermatologia Clinica; Antony Du Vivier 2da. Edicion,
1988.

7-Biologia de la Piel; Cordero,; 1996, Editorial Panamericana.

8- Nevos, Hugo Cabrera; Sandra Garcia; 1998; Actualizaciones
Medicas.

9-Atlas de Alergia 2da. Edicion Kaymond Gslavin, P Vireman.

10- Acné; C. Fernandiz; M.A Solo; 1995; Editorial Grupo Aula
Medica.

11- Enfermedades Infecciosas, Principios y Practica, Mandell;
Douglas; Benett, 5ta Edicidon, 1996, Editorial Panamericana.
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12- Cancer de Piel Friedman y Cols. 1993, Editorial Panameri-
cana.

13-Manifestaciones de Enfermedades Sistémicas. Cordero,
Cobreros, Allevato, Donatti, 1997 Editorial Panamericana.

14- Orientacion Dermatolégica en Medicina Interna, Woscoff,
Cabrera, Kaminsky; 1995, editorial Lopéz Libreros SRL.

15- Manual de Dermatologia Clinica, Balsa, 1998, editorial Atlante
SRL.

16-Dermatolpathology ; Murphy G., 1995.
17- Histopatologia de la Piel , Lever W., 1991.

18- Avances en Colagenopatias Nudenberg,Palatnik , Fernandez
Bussy, 1996.

19- The Dermatology Clinics of North America, 1996, 1997, 1998.

20-Enfermedades de Transmision Sexual y SIDA. Pablo
Viglioglia, Alberto Woscoff, Editorial Libreros Lopez.

REVISTAS

Archives of Dermatology. North America.

Archivos Argentinos de Dermatologia.

Journal American Academy of Dermatology.

Revista de la SAD.

Revista de la AAD.

Actualizaciones Terapéuticas Dermatoldgicas y Estética.
British Journal of Dermatology.

The Blue Journal of Dermatology North America. Piel
Espana.
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Revista de CILAD.

Actas Dermosifilograficas. Academia Espafola de Dermato-
logia

Dermatology.

Lancet.

Anual Dermatology Veneorology.

Journal Investigation Dermatology.
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PROGRAMA DE CONTENIDOS
MODULO N° 1 - BIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA DE LA PIEL

A) ESTRUCTURA Y DESARROLLO DE LA PIEL
Genética en relacion con la piel.

) Biologia y fisiopatologia de la piel
Estructura y desarrollo de la piel
Moléculas de adhesién, matriz y citoquinas
Envejecimiento de la piel

B) BIOLOGIA'Y FUNCION DE LA EPIDERMIS Y LOS ANEXOS
Cinética de la célula epidérmica
La epidermis: un microambiente inmunoldgico
Diferenciacién 'y Queratinizacion epidérmica
Lipidos de la epidermis y glandulas sebaceas
Biologia de los melanocitos
Biologia de los foliculos pilosos
Biologia de las unas

C) BIOLOGIA DE LAS CELULAS DERMICAS Y DE LA MA-
TRIZ EXTRACELULAR
Colageno
Papel de las metaloproteinasas y de la matriz extracelular
Membranas basales
Fibras elasticas
Proteoglucanos
Glucosaminoglucanos
Biologia celular y molecular del mastocito humano

D) BIOLOGIA Y FISIOLOGIA DE LOS VASOS SANGUINEOS
Y NERVIOS
Endotelio: diferenciacién y activacion
Microvasculatura cutanea
Neurobiologia de la piel
Mecanismos de regulacion de la temperatura en la piel
Fisiopatologia y aspectos clinicos del prurito
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E) BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR DE LA INFLAMACION
Influencia del sistema HLA sobre la susceptibilidad a las
enfermedades
Estructura y funcion de las inmunoglobulinas
Linfocitos
Regulacion de la produccion y activacion de los leucocitos
polimorfonucleares
Sistema del complemento humano

Metabolismo del acido araquiddnico
Mecanismos de reparacion de las heridas cutaneas

F) INMUNOLOGIA

II)  Serologia dermatoldgica
II) Trastornos originados en la piel y en las membranas
mucosas

MODULO N° 2 - TRASTORNOS DE LA CINETICA Y
DIFERENCIACION CELULAR

- Psoriasis:
- Epidemiologia
- Formas clinicas:
- No pustulosas:
- Psoriasis vulgar
- Eritrodermia psoriasica
- Pustulosas:
- Psoriasis pustulosa de Von Zumbusch
- Psoriasis pustulosa palmo-plantar de Barber
- Psoriasis pustulosa tipo anular
- Acrodermatitis continua
- Impétigo herpetiforme

- Psoriasis del cuero cabelludo
- Psoriasis de las ufas
- Artritis psoriasica
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- Patogenia de la psoriasis
- Examenes de laboratorio y estudios especiales:

Raspado metodoldgico
Histopatologia

- Diagnosticos diferenciales clinicos e histopatologicos
- Tratamiento:

Topico
Con luz ultravioleta: fotoquimioterapia (PUVA)

- Régimen de Goeckerman

Sistémico
Tratamiento
Climatoterapia

- Ictiosis:

Ictiosis vulgar

Ictiosis ligada al cromosoma X
Ictiosis laminar
Hiperqueratosis epidermolitica

- Pitiriasis rubra pilaris

- Enfermedad de Darier-white (queratosis folicular)

- Queratosis pilar

- Liquen espinuloso

- Acroqueratitis verruciforme

- Dermatosis acantolitica transitoria (Enfermedad de Grover)
- Queratodermias hereditarias de palmas y plantas

Queratodermia ortohiperqueratdsica difusa (tipo Thost-
Unna)

Queratodermia epidermolitica difusa (de Vorner)
Queratodermia papulosa (de Davies-Colley)
Queratodermia estriada (de Siemens)

Queratodermia difusa progresiva (de Greither)
Queratodermia difusa con carcinoma del eséfago ( de
Howel-Evans)

Queratodermia mutilante (de Vohwinkel)
Acroqueratoelastodosis (de Costa)

Enfermedad de Meleda (queratodermia palmo-plantar
transgrediens)

Queratodermia difusa con periodontopatia (Sindrome de
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Papillon-Lefevre)
- Queratodermia circunscripta con tirocinemia tipo Il (Sin-
drome de Richner-Hanhart)
- Queratodermia difusa con dedos en palillo de tambor y
deformaciones esqueléticas (de Bureau)
- Queratodermia difusa con quistes cebaceos, hipodoncia e
hipotricosis (de Schopf)
- Queratodermia difusa con queratosis periorificial (de
OImsted)
- Queratodermia
- Poroqueratosis:
- Porogueratosis de Mibelli
- Porogueratosis actinica superficial y diseminada
Poroqueratosis plantar palmar y diseminada
- Poroqueratosis lineal
- Poroqueratosis punteada
- Enfermedad de Kyrle y otros trastornos perforantes:
- Foliculitis perforantes
- Dermatosis perforante adquirida

MODULO N° 3 - TRASTORNOS DE LA COHESION EPIDER-
MICA' Y DERMO-EPIDERMICA

- Enfermedades vesiculares y ampollares
- Mecanismo de la formacién y clasificacion de las vesiculas
- Eritema polimorfo o multiforme menor (de Von Hebra)
- Eritema polimorfo o multiforme mayor (Sindrome de Stevens-
Johnson)
- Necrolisis epidérmica toxica (Sindrome de Lyell)
- Sindrome estafilocécico de la piel escaldada
- Pénfigo:
- Pénfigo vulgar
- Pénfigo vegetante
- Pénfigo inducido por farmacos
- Pénfigo foliaceo
- Pénfigo eritamatoso
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- Fogo salvagem
- Pénfigo paraneoclasico
- Penfigoides
- Penfigoide ampollar
- Penfigoide cicatrizal
- Enfermedad ampollar crénica de la infancia
- Herpes gestacional
- Dermaititis herpetiforme
- Epidermolisis ampollar adquirida: autoinmunidad contra el
colageno tipo VI
- Pénfigo familiar benigno
- Dermatosis pustulosa subcornea (Enfermedad de Sneddon-
Wilkinson)
- Erupciones pustulosas de palmas y plantas:
- Psoriasis pustulosa palmoplantar
- Acrodermatitis continua
- Acropustulosis infantil
- Epidermolisis ampollar hereditaria:
- Epidermolisis ampollar simple
- Epidermolisis ampollar de la unién
- Epidermolisis ampollar distréfica (dermolitica)

MODULO N° 4 - DESORDENES DE LOS APENDICES EPI-
DERMICOS

- Pelo
- Trastornos del pigmento:
- Canicie
- Poliosis
- Albinismo
- Influencias: nutricionales / metabdlicas / farmacologicas /
quimicas
- Trastornos estructurales del tallo del pelo:
- Asociados con una fragilidad aumentada:
- Tricorrexis nudosa
- Moniletrix
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- Pili-torti

- Sindrome Netherton (tricorrexis invaginada)
- Sindrome del Pelo Ensortijado de Menkes
- Tricotiodistrofia

- Tricomalacia

- Constriccién de Pohl-Pinkus

No asociados con una fragilidad aumentada:
- Pili annulati

- Sindrome del pelo lanoso

- Triconodosis

- Tricostasis espinulosa

- Pili multigemini

- Alopecias:
- Alopecias cicatrizales:

Defectos del desarrollo y trastornos hereditarios:
- Aplasia cutis congénita

- Ictiosis recesiva ligada al cromosoma X

- Nevo epidérmico

- Hemiatrofia facial (Sindrome de Romberg)

- Hamartoma folicular generalizado

- Incontinencia pigmenti

- Poroqueratosis de Mibelli

- Queratosis folicular cicatrizal

- Enfermedad de Darier

- Epidermolisis ampollar (tipo distréfico recesivo)
- Displasia distréfica poliostotica

- Sindrome de Conradi

Infecciones:

- Bacterianas

- Micoticas

- Por protozoos

- Virales

Neoplasias:

- Carcinoma basocelular

- Carcinoma espinocelular
- Tumores metastaticos
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- Linfomas
- Tumores de los anexos
- Agentes fisicos-quimicos
- Traumatismos mecanicos (con inclusién de los
facticios)
- Quemaduras
- Radiaciones
- Agentes causticos
- Ofras sustancias quimicas/farmacos
- Dermatosis de origen incierto y sindromes clinicos
- Lupus eritematoso
- Liquen plano
- Sarcoidosis
- Esclerodermia-morfea
- Liquen escleroso y atroéfico
- Necrobiosis lipoidica y diabeticorum
- Dermatomiosistis
- Penfigoide cicatrizal
- Sindrome de Graham-Little
- Mucinosis folicular
- Acné queloide / Sicosis de la nuca
- Dermatosis pustular erosiva
- Pseudo pelada de Brocq
- Sindrome de degeneracion folicular
- Foliculitis de Calvante
- Alopecia parvimacularis
- Perifoliculitis disecante del cuero cabelludo
(perifoliculitis capitis abscedens et suffodiens)
- Alopecia lipedematosa
- Amiloidosis
- No cicatrizales:
- Alopecia andro genética
- Sindromes hereditarios con alopecia no cicatrizal
- Alopecia areata
- Alopecia no cicatrizal asociada con proceso
sistémico:
- Defluvio telégeno
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- Estados de deficiencia (nutricionales metabdlicos)
- Enfermedades endocrinas

- Farmacos y sustancias quimicas

- Sifilis

Alopecia no cicatrizal traumatica:

- Tricotilomania

- Alopecia por traccién

- UNAS:

1)

Modificaciones de la configuracion:
Anoniquia
Onicoatrofia
Macroniquia y microniquia
Braquioniquia
Doliconiquia
Hapaloniquia
Coiloniquia
Ufas hipocraticas
Onicausis
Paquioniquia
Onicogrifosis
Modificaciones en la superficie:
Surcos longitudinales
Surcos transversales de Beau
Hoyuelos

Elconiquia
Onicosquizia
Traqueoniquia

IlI) Modificaciones del color

Origen exdgeno
Origen endégeno
Leuconiquia
Melanoniquia

IV) Modificaciones de la ufa y tejidos periungueales

Onicolisis
Onicomadesis
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- Paroniquia
- Pterigion

-  GLANDULAS SEBACEAS:

- Acné vulgar:

- Epidemiologia

Etiologia y patogenia
Manifestaciones clinicas
Diagnostico y hallazgos de laboratorio
Tratamiento: topico y sistémico
- Otros tipos de acné:

- Acné neonatal

- Acné por farmacos

- Acné excoriado

- Acné Ocupacional

- Acné Tropical

- Acné Estival

- Acné por cosméticos

- Acné por pomada

- Acné mecanico

- Acné Conglobata

- Acné Fulminante

- Esteatocitoma Multiple

- Rosacea:
- Epidemiologia
- Clinica y estadios
- Variantes
- Fimas
- Histopatologia
- Tratamiento
- Dermatitis Perioral

- GLANDULAS ECRINAS:
- Trastorno de la secrecion sudoripara ecrina
- Hiperhidrosis:
- Emocional
- Generalizada:
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- Asociada a lesiones previas en la médula
espinal
- Asociada a neuropatias periféricas
- Asociada con lesiones en el cerebro
- Asociada con neoplasias o lesiones
intratoracicas
- Asociada con patologia sistémica
- Debida a drogas o intoxicaciones
- Sudacion nocturna
- Localizada:
- Hipohidrosis:
- Generalizada:
- Debido a oclusion de los poros
- Debido a ausencia de glandulas
sudoriparas
- Debido a escasez atrofia o disfuncion
glandular
- Debido a funcién autonémica alterada
- Localizada.
- Sindromes de retencion:
- Milarias:
- Cristalina
- Rubra
- Pustulosas
- Profundas
- Astenia antihidrdética tropical.

-  GLANDULAS APOCRINAS:
- Bromihidrosis Apdcrina
- Cromhidrosis
- Enfermedad de Fox-Fordyce
- Hidradenitis supurativa

-  SINDROMES FOLICULARES CON INFLAMACION Y ATRO-
FIA
- Queratosis pilar atrofica facial
- Queratosis Folicular espinulosa decalvante
- Atrofodermia vermiculada




