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CONCURSO UNIFICADO RESIDENCIAS 2023  

Institutos Nacionales - Pcia. Buenos Aires - CABA 

RESIDENCIA BÁSICA Nutrición 

 

INFORMACIÓN GENERAL 

La bibliografía se puede consultar en el Centro de Documentación en Salud (CeDoS), ubicado en el Instituto 
de Zoonosis Luis Pasteur (IZLP) 
Dirección: Av. Díaz Vélez 4821, CABA 
Correo electrónico: cedo_salud@buenosaires.gov.ar 

 

BIBLIOGRAFÍA TRANSVERSAL 

 

Leyes: 

1. Ley Nacional N° 26.529/09. Derechos del Paciente, historia clínica y consentimiento 

informado.  Modificatorias Ley 26742/12 y Ley 26812/13. Disponible en: 

http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/160000-164999/160432/norma.htm 

(Último acceso 13/03/2023) 

 

2. Ley Nacional N° 27.447/18 de Trasplante de Órganos, Tejidos y Células. Disponible en: 

http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/310000-314999/312715/norma.htm 

(Último acceso 13/03/2023) 

 

3. Ley Nacional N° 27.610/20, Acceso a la interrupción voluntaria del embarazo. 

https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/239807/20210115 (Último acceso 

13/03/2023) 

 

Textos: 

4. Artaza Barrios, O. (2017). “Introducción” y “Cap. 1 Oportunidades y desafíos en el contexto 

Argentino”. En Transformando los servicios de salud hacia redes integradas: elementos 

esenciales para fortalecer un modelo de atención hacia el acceso universal a servicios de 

calidad en la Argentina (pp. 17-29).  Disponible en: 

http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34027/9789507101281_spa.pdf?sequ

ence=1&isAllowed=y (Último acceso 13/03/2023) 

 

5. Alarcón, A.M.; Vidal, A. y Neira Rozas, J. (2003) “Salud intercultural: elementos para la 

construcción de sus bases conceptuales”. En Rev Méd Chile, 131, 1061-1065. Disponible en: 

http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872003000900014 

 

6. Ynoub, R. (2015) “Capítulo 1 La ciencia como práctica social: bases para situar el examen 

del proceso de investigación científica en sentido pleno”. En Cuestión de método, aportes 

para una metodología crítica (pp 2-14). Cengage Learning Editores. Disponible en: 

https://www.academia.edu/38996580/CUESTI%C3%93N_DE_M%C3%89TODO_Aportes_p

ara_una_metodolog%C3%ADa_cr%C3%ADtica_TOMO_I (Último acceso 13/03/2023) 
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https://www.academia.edu/38996580/CUESTI%C3%93N_DE_M%C3%89TODO_Aportes_para_una_metodolog%C3%ADa_cr%C3%ADtica_TOMO_I
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Guías: 

7. Ministerio de Salud de la Nación. Direcciones Nacionales de Salud Sexual y Reproductiva 

y Géneros y Diversidad. Atención de la salud integral de personas trans, travestis y no 

binarias. Guía para equipos de salud. Segunda edición: septiembre de 2020. CAPÍTULOS 1 

Y 2 Disponible en: https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-10/guia-salud-

personas-trans-travestis-nobinarias.pdf (Último acceso 13/03/2023) 

 

8. Violencia de género: conceptos, marco normativo y criterios para la actuación en el ámbito 

de la salud/Carmen Storani... [et al.]; adaptado por Lucila Tufró; contribuciones de García, A.; 

Miranda, M. E.; García, V.; ilustrado por Aragües, A.; Albornoz, A.. - 1a ed ilustrada. - Buenos 

Aires. Programa Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020. UNIDAD 2 Y 3. Disponible en: 

https://drive.google.com/file/d/1ClqqBzqalW3F7pg4yD8AJGf3ZSVAFjv-

/view?usp=share_link (Último acceso 13/03/2023) 

 

9. Ministerio de Salud de la República Argentina. Resolución N° 1480/2011. Guía para 

investigaciones en salud. “Introducción”, “Alcance”, “Aspectos éticos”. (págs. 3-15). 

Disponible en: 

http://www.anmat.gov.ar/webanmat/legislacion/medicamentos/Resolucion_1480-2011.pdf 

(Último acceso 13/03/2023) 

 

 

BIBLIOGRAFÍA ESPECÍFICA 

 

ÁREA GENERAL Y SALUD PÚBLICA 

Textos: 

10. López, L. Y Suárez, M. (2021). Fundamentos de Nutrición Normal. Buenos Aires: 

Editorial El Ateneo; Tercera Edición. 

 

11. Lorenzo, J.; Guidoni, M.E., y otros. (2007). Nutrición del Niño Sano. Buenos Aires: 

Editorial Corpus. 

 

12. Pineda Elia B., et col. Metodología de la Investigación manual para el desarrollo de 

personal de salud. Serie PALTEX. OPS. Washington. 1994. Disponible en: 

http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/3132. (Último acceso 13/03/2023) 

 

13. K. de Gorban, M.; Carballo, C.; Paiva, M.; Abajo, V.; Filardi, M.; Giai, M.; Veronesi, G.; 

Graciano, A.; Risso Patrón, A.; Broccoli, A. M. y Gilardi, R. (2011). Seguridad y Soberanía 

Alimentaria. 1a ed. - Buenos Aires: Colección Cuadernos. Caps. Agroecología y la 

construcción de sistemas agroalimentarios sustentables. (págs. 153-168) y Cap. Cambio 

Climático y Soberanía Alimentaria. (págs. 169-180). Disponible en: 

https://casamdp.files.wordpress.com/2013/08/seguridad-y-soberanc3ada-alimentaria.pdf 

(Último acceso 8/03/2023) 

 

14. Ministerio de Salud de la República Argentina. Posgrado en Salud Social y Comunitaria. 

Programa Médicos Comunitarios. Módulo 4: Herramientas para la Planificación y 

https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-10/guia-salud-personas-trans-travestis-nobinarias.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-10/guia-salud-personas-trans-travestis-nobinarias.pdf
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http://www.anmat.gov.ar/webanmat/legislacion/medicamentos/Resolucion_1480-2011.pdf
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/3132
https://casamdp.files.wordpress.com/2013/08/seguridad-y-soberanc3ada-alimentaria.pdf
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Programación local. Disponible en: https://bancos.salud.gob.ar/recurso/modulo-4-

herramientas-para-la-planificacion-y-programacion-local (Último acceso 13/03/2023) 

 

15. Ministerio de Salud de la República Argentina. Presidencia de La Nación. (2011). 

Posgrado en Salud Social y Comunitaria. Programa Médicos Comunitarios. Módulo 1: Salud 

y Sociedad. Disponible: https://bancos.salud.gob.ar/recurso/modulo-1-salud-y-sociedad 

(Último acceso 13/03/2023) 

 

16. Bonita, R.; Beaglehole, R. y Kjellstrõm, T. (2008). Epidemiología Básica 2° Edición. 

Organización Mundial de la Salud. Washington DC. Capítulos 1, 2 y 3. Disponible en: 

https://iris.paho.org/handle/10665.2/3153  (Último acceso 13/03/2023) 

 

17. Álvarez Uribe, M. C. (2007). Nutrición Pública: una visión integral e integradora. 

Perspectivas en Nutrición Humana. Vol. 9 No. 1. (págs. 63-77). Universidad de Antioquia. 

Medellín. Colombia. Disponible en: https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2020-

03/Nutricion%20Publica.%20Una%20visi%C3%B3n%20integral%20e%20integradora..pdf 

(Último acceso 8/03/23) 

 

Documentos técnicos: 

18. Organización Panamericana de la Salud (2010). La alimentación del lactante y del niño 

pequeño. Capítulo Modelo para libros de texto dirigidos a estudiantes de medicina y otras 

ciencias de la salud; Washington, D.C. Disponible en: 

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44310/9789275330944_spa.pdf;jsessionid=

03D4FFDD17CF42F866EBC4FB7DD59088?sequence=1 (Último acceso 13/03/2023) 

 

19. Calvo E. [et.al.]. (2009). Evaluación del estado nutricional de niñas, niños y 

embarazadas mediante antropometría. 1a edición. Buenos Aires: Ministerio de Salud de la 

Nación. Disponible en: https://bancos.salud.gob.ar/recurso/evaluacion-del-estado-

nutricional-de-ninas-ninos-y-embarazadas-mediante-antropometria. (Último acceso 

8/03/23) 

 

20. Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá (2006). Manual de Instrumentos 

para la Evaluación Dietética. Capítulo II “Métodos de evaluación dietética” (págs. 17-29). 

Guatemala. Disponible en: https://www.sica.int/documentos/manual-de-instrumentos-de-

evaluacion-dietetica_1_37007.html   (Último acceso 13/03/2023)  

 

21. Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la República Argentina (2019). Sobrepeso y 

obesidad en niños, niñas y adolescentes según datos del primer nivel de atención en la 

Argentina. Disponible en: https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-

07/0000001387cnt-2019-01_sobrepeso-y-obesidad.pdf. (Último acceso 13/03/2023) 

 

22. Ministerio de Salud de la República Argentina (2019). Cuarta encuesta de Factores de 

Riesgo para Enfermedades no Transmisibles. Principales resultados. Disponible en: 

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/modulo-4-herramientas-para-la-planificacion-y-programacion-local
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/modulo-4-herramientas-para-la-planificacion-y-programacion-local
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/modulo-1-salud-y-sociedad
https://iris.paho.org/handle/10665.2/3153
https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2020-03/Nutricion%20Publica.%20Una%20visi%C3%B3n%20integral%20e%20integradora..pdf
https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2020-03/Nutricion%20Publica.%20Una%20visi%C3%B3n%20integral%20e%20integradora..pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44310/9789275330944_spa.pdf;jsessionid=03D4FFDD17CF42F866EBC4FB7DD59088?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44310/9789275330944_spa.pdf;jsessionid=03D4FFDD17CF42F866EBC4FB7DD59088?sequence=1
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/evaluacion-del-estado-nutricional-de-ninas-ninos-y-embarazadas-mediante-antropometria
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/evaluacion-del-estado-nutricional-de-ninas-ninos-y-embarazadas-mediante-antropometria
https://www.sica.int/documentos/manual-de-instrumentos-de-evaluacion-dietetica_1_37007.html
https://www.sica.int/documentos/manual-de-instrumentos-de-evaluacion-dietetica_1_37007.html
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-07/0000001387cnt-2019-01_sobrepeso-y-obesidad.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-07/0000001387cnt-2019-01_sobrepeso-y-obesidad.pdf
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https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-01/4ta-encuesta-nacional-factores-

riesgo_2019_principales-resultados.pdf (Último acceso 13/03/2023) 

 

23. Ministerio de Salud y Desarrollo Social y Ministerio de Educación, Cultura, Ciencia y 

Tecnología de la República Argentina (2019). Entornos escolares saludables.  

Recomendaciones para la implementación de políticas de prevención de sobrepeso y 

obesidad en niños, niñas y adolescentes en instituciones educativas. Disponible en:  

https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-07/entornos-escolares-saludables.pdf 

(Ultimo acceso 13/03/2023) 

 

24. Ministerio Salud y Desarrollo Social de la República (2019). 2° Encuesta Nacional de 

Nutrición y Salud. Resumen ejecutivo 2019. Disponible en: 

https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-01/encuesta-nac-nutricion-

salud_resumen-ejecutivo.pdf (último acceso 13/03/2023) 

 

25. Ministerio Salud y Desarrollo Social de la República Argentina (2022). 2° Encuesta 

Nacional de Nutrición y Salud. Segundo Informe de Indicadores Priorizados. Disponible en: 

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/segundo-informe-de-indicadores-priorizados-julio-2022 

(ultimo acceso 8/03/23) 

 

26. Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) 

(2011). Buenas Prácticas en Programas de Información, Comunicación y Educación en 

Alimentación y Nutrición. Disponible en: https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/red-

icean/docs/1_ICEAN_america_central-regional.pdf (Último acceso 13/03/2023) 

 

 

ÁREA NUTRICIÓN CLÍNICA 

Textos: 

27. Mahan, L. K., Escott-Stump, S. y Raymond, J. L. (2013). Krause Dietoterapia. 13° Edición. 

Editorial Elsevier. Barcelona. 

 

28. Rodota, L. P.; Castro, M.E. (2012). Nutrición Clínica y Dietoterapia. 1º Edición. Editorial 

Panamericana. Buenos Aires. 

 

29. Setton, D.; Fernández, A. (2014). Nutrición en Pediatría. Bases para la práctica clínica en 

niños sanos y enfermos. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires. 

 

30. Torresani, M.E.; Somoza, M.I. (2016). Lineamientos para el cuidado nutricional. 4º Edición 

Editorial Eudeba. Buenos Aires. Capítulos 3, 4, 5, 6, 7 y 8.  

 

Guías: 

31. Ministerio de Salud de la República Argentina (2016). Cuadernillo para Nutricionistas. 

Manejo nutricional de la enfermedad celíaca. Disponible en: 

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/0000000861cnt-

cuadernillo_para_nutricionistas_2016.pdf (Último acceso 13/03/2023) 
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https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-01/encuesta-nac-nutricion-salud_resumen-ejecutivo.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/segundo-informe-de-indicadores-priorizados-julio-2022
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32. Ministerio de salud de la República Argentina. Dirección Nacional de Maternidad e Infancia. 

Nutrición y Embarazo. Recomendaciones en Nutrición para los equipos de salud. Buenos Aires: 

Ministerio de Salud, 2012. Disponible en: 

http://www.ms.gba.gov.ar/sitios/tocoginecologia/files/2014/02/A2a-Nutric.y-embarazo-

Recomendaciones.pdf (Último acceso 13/03/2023) 

 

ÁREA ALIMENTOS Y GESTIÓN DE SERVICIOS 

Textos: 

33. Medin, S. y Medin, R. (2011). Alimentos Introducción, Técnica y Seguridad. Ediciones 

Turísticas. Buenos Aires. 4º Edición. 

 

34. Acosta, M.; Castro, S.; Cortada, D.; Delgado, M.; Dornell, T.; Russo, M. (2013). Herramientas 

para la gestión de servicios de restauración colectiva. Escuela de Nutrición y Dietética 

Universidad de la República. Uruguay. 

https://udelar.edu.uy/eduper/publicacion_generica/herramientas-para-la-gestion-de-servicios-

de-restauracion-colectiva/ (Último acceso 13/03/2023) 

 

Documentos técnicos: 

35. Ministerio de Salud de la República Argentina (2007). Res. 1674/07 Directrices de 

Organización y Funcionamiento del Área de Alimentación y Dietoterapia de los Establecimientos 

Asistenciales. Disponible en: 

https://www.argentina.gob.ar/salud/calidadatencionmedica/directrices  (Último acceso 

13/03/2023) 

 

36. Organización Panamericana de la Salud/Organización Mundial de la Salud (OPS/OMS) 

(2016). Modelo de perfil de nutrientes. Washington. Disponible en: 

http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/18622/9789275318737_spa.pdf) (Último 

acceso 13/03/2023) 

 

Leyes: 

37. Ley Nacional N° 18284/69. Código Alimentario Argentino. Capítulo I. Disposiciones 

Generales. Capítulo XVII. Alimentos de regímenes o dietéticos. Disponible en: 

https://www.argentina.gob.ar/anmat/codigoalimentario (Último acceso 13/03/2023) 

 

38. Ley Nacional Nº 27.642 y su reglamentación (Decreto 151/22). Promoción de Alimentación 

Saludable. Disponible en: 

https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/259690/20220323 (Último acceso 

08/03/2023) 

 

http://www.ms.gba.gov.ar/sitios/tocoginecologia/files/2014/02/A2a-Nutric.y-embarazo-Recomendaciones.pdf
http://www.ms.gba.gov.ar/sitios/tocoginecologia/files/2014/02/A2a-Nutric.y-embarazo-Recomendaciones.pdf
https://udelar.edu.uy/eduper/publicacion_generica/herramientas-para-la-gestion-de-servicios-de-restauracion-colectiva/
https://udelar.edu.uy/eduper/publicacion_generica/herramientas-para-la-gestion-de-servicios-de-restauracion-colectiva/
https://www.argentina.gob.ar/salud/calidadatencionmedica/directrices
http://www.legisalud.gov.ar/pdf/msres1674_2007.pdf
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/18622/9789275318737_spa.pdf
https://www.argentina.gob.ar/anmat/codigoalimentario
https://www.argentina.gob.ar/anmat/codigoalimentario
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/259690/20220323

