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ANEXO VI

PROGRAMA GENERAL DEL CURSO

INTRODUCCION A LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
EN EL CAMPO DE LA SALUD Y SUS SEMINARIOS

FUNDAMENTACION

La investigacidon en salud tiene como objetivo fundamental indagar, analizar y explicar la
distribuciéon del estado de salud de las poblaciones, los factores que lo determinan y las
respuestas organizadas socialmente para hacer frente a los problemas de salud en términos
colectivos.

La integracidon de la investigacion con la practica profesional favorece una implementacién
mejor y mas rapida de los avances cientificos en la prevencion, promocién, prediccion,
diagnéstico, y tratamiento de las enfermedades, asi como un cuidado mas ético y eficiente de
los usuarios. Es por ello que la adquisicion de competencias especificas en investigacion es un
componente fundamental en la formacion de los/las residentes.

El presente curso tiene como propdsito generar un espacio de aprendizaje y reflexion,
presentar un panorama desmitificado y amigable del proceso de investigacion, propiciando el
pensamiento reflexivo sobre la practica del proceso de investigacion y motivando su aplicacién
en los propios espacios de trabajo.

OBJETIVO GENERAL

Conocer los fundamentos metodolégicos de la Investigacidon cientifica en el campo de la
salud y comprender y aplicar el disefo del proceso de investigacién en el marco de las
practicas profesionales
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Comprender las aplicaciones de la investigacion cientifica en el campo de la salud y su

vinculacién con practicas y escenarios posibles de aplicacion.
= |dentificar los distintos enfoques y tipos de investigacidon en salud y comprender los
vinculos que pueden generarse entre si.
= Comprender las implicancias éticas del proceso de investigacion en seres humanos.
= Comprender el proceso de planificacion de una investigacion.
= Adquirir habilidades para plantear problemas de investigacion relevantes para el
contexto sanitario en que se desempenan.

= Conocer las fuentes de informacién existentes en salud, y desarrollar habilidades en la

bldsqueda y revisién de la literatura.

= Conocer el modo de construcciéon del marco tedrico de un proyecto de investigacion, e

identificar las diferencias con otros tipos de formulaciones.
= Adquirir habilidades para formular los objetivos de investigacion.

= Reconocer los diferentes tipos de disefios de investigacion que se pueden desarrollar de

acuerdo al problema de investigacién planteado.

= Reconocer y comprender las diferentes estrategias muestrales en el proceso de

seleccién de la muestra.
= Definir y operacionalizar las variables de una investigacion.

ESTRUCTURA DEL CURSO

El curso estd compuesto por dos etapas interdependientes: una de Introduccién a la
metodologia de la investigacién cientifica en el campo de la salud y otra de seminarios
electivos:

® Primeros pasos en la confeccion de un proyecto de investigacién cientifica en salud
® Lectura critica de articulos cientificos en ciencias de la salud,
e La Comunicacion cientifica

La primera etapa esta dirigida a todos los residentes como marco de referencia a la
introduccion a la metodologia de la investigacion cientifica en el campo de la salud. Se
desarrollard en 4 moddulos y se propone un avance progresivo sobre las fases de la
investigacion cientifica con énfasis en la fase de planificacién del proceso de investigacion.

Luego en una segunda etapa correspondiente a la eleccion de un Seminario Electivo los/las
residentes podran complementar su formacién con las fases de ejecucién y comunicacion,
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profundizando las competencias para la elaboracién de un protocolo de investigacion, la
lectura critica de textos cientificos para la comunicacion de resultados de una investigacion.

En el curso Introductorio a la Metodologia de la Investigacion Cientifica en el Campo de la
Salud, se prevén 16 semanas de duracion con 64 horas reloj. y cada seminario electivo de 14
semanas de duracion con 56 horas reloj.

En el siguiente esquema se presentan los modulos y sus contenidos:

Modulos Contenidos

Conocimiento cientifico. Caracteristicas. Diferencias con otras formas
Médulo 1: de conocimiento humano. La investigacion en el Profesional de la
Salud: aplicacidon a la practica profesional, interdisciplinariedad.
La investigacion cientifica | Enfoques en lainvestigacion cientifica: cuantitativo, cualitativo, mixto.

en el campo de la salud Dimension ética de la labor cientifica. Consentimiento informado.
Legislacién vigente para la investigaciéon en Salud en la Republica
Argentina.

Moédulo 2:
Fases iniciales en el proceso de investigacion cientifica. Identificacién
Fases de una de temas prioritarios en Salud Publica y “recorte” o delimitacién del
tema. El problema de investigacion desde la practica profesional en
los serviciosdesalud. La importancia dela mirada interdisciplinaria en
la problematizacidon. Formulacidn de la pregunta de investigacion,
justificacion y factibilidad del estudio. Distincién entre situacién
problematica/problema de la realidad/problema de conocimiento/
problema de investigacion.

investigacion. Planteo
del problema

Médulo 3:
Fuentes de informacién: primarias, secundarias y terciarias. Tipos y
Fuentes de informacion estrategias de busquedas de bibliografia cientifica. Utilizacién de
palabras claves, descriptores MeSH, DeCS. El Estado del Arte como
resultado de la busqueda de antecedentes. Marco tedrico de un
proyecto de investigacidn. Pautas para su formulacidén. Diferencias
investigacién entre marco tedrico y estado del arte. Normas de referenciacidn.
Formulacién de objetivos de investigacién. Hipdtesis. Coherencia
entre problema de investigacidn, marco tedrico, objetivos e hipdtesis.

en salud. Marco teorico
y objetivos de

Maédulo 4: Disefios de investigacion cuanti y cualitativos. Seleccién del disefio de
investigacion en funcion del objetivo del estudio, ventajas y
Abordaje metodolégico: limitaciones de cada uno. Poblacién (universo y unidad de analisis) y

muestra. Fundamentos de la estrategia muestral, ventajas vy
desventajas. Definicidn y operacionalizacidn de variables. Escalas de
medicidn. Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos.

Los disefios y las técnicas
de investigacion
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METODOLOGIA DE TRABAJO

El curso se realizard integramente en linea, en la Plataforma Educativa Virtual Moodle del
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires (PEV), en la que los residentes inscriptos
ingresardn con clave de acceso. Se prevén encuentros sincrénicos por grupo de tutorias para
abordar las actividades planteadas en dicho trayecto.

Se espera que unavez que el residente haya cursado y aprobado este curso de Introduccién a
la metodologia de la investigacion cientifica en el campo de la salud contintie con su trayecto
educativo con la eleccidon de uno (1) de los seminarios que ofrece la coordinacion del curso.
De este modo se dara por finalizado y aprobado el curso de Introduccién a la metodologia de
la investigacion cientifica en el campo de la salud y sus Seminarios.

Materiales de aprendizaje
Los materiales didacticos estaran disponibles segun el cronograma que comunicara el equipo
docente y podran incluir:

e Material de lectura obligatoria: disponibles en espafiol, elaborados o seleccionados por
el equipo docente del curso, presentando un desarrollo de contenidos de acuerdo con la
estructura tematica del curso.

e Material de lectura ampliatoria destinado a ampliar y/o profundizar los contenidos. En
algunos casos, el material sugerido esta disponible en idioma inglés.

e (Caja de herramientas: con acceso a materiales de soporte multimedia, links de interés,
videos o recursos audiovisuales externos a la Plataforma Educativa Virtual

e Actividades de aprendizaje: participaciéon en foros de intercambio tematico, y
realizacién de trabajos practicos especificos de cada mddulo facilitando el avance para
la construccién del trabajo integrador final. Las actividades promoveran el intercambio y
aprovechamiento de los conocimientos y experiencias de los/las participantes vy
facilitaran la aplicacién de nuevos aprendizajes a la practica profesional.

Modalidad de comunicacion
Los/las estudiantes del curso dispondran de las siguientes herramientas de comunicacién:

e Foro de Intercambio tematico (por mddulo): se utilizara exclusivamente para el didlogo
y reflexién sobre los contenidos de aprendizaje.

e Foro de novedades y consultas (por médulo): se utilizard para despejar dudas o
formular preguntas a los/las tutores/as o compafieros/as, como asi también recibiran
comunicaciones acerca de temas administrativos generales

e Encuentros sincrénicos: se realizara uno por cada mddulo, bajo la metodologia de
talleres en vivo. Los dias y horarios seran pautados por su docente y anunciados en el

foro.
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e Mensajeria interna: Este espacio, a diferencia del foro, es un espacio de comunicacion
privado entre los/las participantes - participantes- docentes que también puede ser
utilizado para cuestiones mas dirigidas o por cuestiones de indole personal.

EVALUACION Y APROBACION
Para aprobar el curso los/las residentes deberan:
e Participar en los Foros de Intercambio Tematico.
e Participar en los encuentros sincrénicos.
e Entregar y Aprobar todos los Trabajos Practicos de cada Mddulo.

La calificacion en los Foros de intercambio serd de forma cualitativa: Muy Buena Participacién
(MB), Buena Participacion (B), Regular Participacion (R); y la escala para los Trabajos Practicos,
sera cuantitativa, en un rango de 0 (cero) a 100 (cien), aprobando con 60 (sesenta) puntos.

La calificacidn final del curso se realizard segun lo descripto en el programa general del Bloque
de Formacién Comdun.

ACREDITACION Y CERTIFICACION

Se acreditard la Aprobacién del Cursoy su seminario con 120 hs reloj de duracién. Certificara
la aprobacion del mismo la Direccién de Educacién y Formacion Permanente.

Es requisito imprescindible la aprobacién de todos los cursos que componen el BFC para la
acreditacion de las Residencias de la Provincia de Buenos Aires.
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