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¢, CUAL ES EL

OBJETIVO
DELA MAREA

SANITARIA?

El objetivo de la Marea Sanitaria es acercar informacion y garantizar el acceso al derecho a la salud, reforzar las
medidas de cuidado preventivas de COVID - 19, repasando la mismas con la poblacién mediante distintas
herramientas como actividades ludico-recreativas, intervenciones en las playas, en la via publica, a través del
encuentro, laescucha activa, con la finalidad de acompafiar las vacaciones de les bonaerenses, haciendo énfasis
en el eje de cuidados.

El dispositivo se divide en distintos ejes que organizan el trabajo diario, produciendo
EJES DE contenido especifico y llevando a cabo acciones concretas que nos permiten profundizar
TRABAJO en las distintas tematicas que consideramos fundamentales abordar en puntos turisticos
delaProvinciade Buenos Aires.
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’ REDES Y ARTICULACIONES PARA EL ACCESO A LA SALUD EN TERRITORIO

Las redes son una herramienta fundamental que potencia el trabajo del dispositivo ya que las demandas que
presenta el territorio son diversas y complejas. Por eso entendemos que para dar respuestas integrales a las
mismas, debemos trabajar articuladamente con otros actores que nos permitan resolver los problemasy sortear

los obstaculos.
En este sentido, en los diferentes puntos de la Marea Sanitaria se entablaron vinculos institucionales con

organismos gubernamentales tanto a nivel local, provincial, nacional y también con asociaciones y
organizaciones dela sociedad civil, paralograrun mayoralcance alapoblaciény nutrir nuestras intervenciones.

ARTICULACIONES LOCALES

- » Dccién. de Colectivo Faro | Red de Profesionales CEMA (Centro Especialidades
Gral. Pueyrredén /I-)\;:cwp’dep o Secretaria de Politicas de Género | porlaMemoria | por el derecho a decidir | Médicas Ambulatorias)
A d eInCéoT drlmana Desarrollo Social o o )
Pinamar € la salu Promotores de Conciencia Ciudadana, Ministerio de Seguridad
Villa Gesell : j f : mslin e ft i6
Area de las Mujeres y Politicas de Género  Organizacion Sociales y Politicas g:;::]r;.ade Servicio Local (Promocién y
N h Dccioén. de Politicas | Cruz | Secretaria | Asoc. Civil Cannabicultores Centro Ayuda Civil Proteccién Derechos de NNyA) g
ecochea de Género Roja de Turismo | Necochea y Quequén Animal (CAAN) Z:I
. Dccion. Prov. de Profesionalizacién del Centro de Jubilados | Dccién. Policial Local Partido de la Costa Secretaria de Desarrollo N
Partido de la Costa Ministerio de Seguridad PBA “Las Toninas” del Ministerio de Seguridad PBA Social g
Loberia Orgullo Colectivo de Diversidad y Género Movimiento Agroecoldgico Kem Kem Centro de Guardavidas de Arenas Verdes é
<
i . Dccién. de la Mujer, Politicas Secretaria de Turismo, Ra =
Monte Hermoso Dccion. de Atencion Primaria de la Salud o @iy B Cultura y Deporte Dccién. de Juventud lc'lrJ
— — O
. Mujeres Autoconvocadas Delegacién Municipal Museo de Arte Servicio Local (Promocion |
Tres Arroyos SR ICDIRLANS de Claromecd de Claromecd Quelaromecé (QUEA) y Proteccién Derechos de NNyA) | &2
Pehuén-Céo Soc. de Fomento “Amigos de Pehuén C¢” Agrupacién Feminista “Sororas de Pehuén C6”
Dccion. de Dccion. de Dccién. de Dccién. Gestion Sec. de DDHHy | VETE: sist. de “vigilancia Multisectorial de Mujeres de
Gral. Alvarado Atencion Primaria | Salud Mental | Politicas [ 5 i 0o Municipal Relaciones epidemioldgica Gral. Alvaradoy Mov. Marea .
de la Salud Municipal de Género Institucionales | Territorial” de G. Alvarado | Feminismo Popular de Miramar j:(‘:ll‘::iinr:o
San Cayetano Secretarfa de Cultura

ARTICULACIONES MINISTERIO DE SALUD PBA

Dccién. Prov de Equidad de Género en Salud

Subsecretaria de Salud Mental, Consumos Problematicos y Violencia de Género

Dcciodn. Prov. de Redes y Regiones

Dccién. de Region |

Dccidn. de Regién VIII

Dccién. Prov. de Comunicacion y Prensa

IOMA

ARTICULACIONES INTERMINISTERIALES

Ministerio de Produccion, Ciencia e Innovacién Tecnolégica PBA

Ministerio de Seguridad PBA

Ministerio de Justicia y Derechos Humanos PBA

Ministerio de Desarrollo de la Comunidad PBA

Ministerio de Derechos Humanos de la Nacién

Ministerio de Salud de la Nacién
SEDRONAR
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’ CAPACITACIONES, TALLERES Y ENCUENTROS DE FORMACION

Uno de los desafios y acciones mds importantes que venimos realizando son las capacitaciones y formaciones
que se llevaron adelante sobre diversas tematicas. Es fundamental para nosotres realizar actualizaciones
permanentes, brindando a les promotores herramientas que les permitan dar informacién, ofreciendo
respuestas de calidad, claras y precisas. Como asi también, que estas intervenciones nos permitan acompanar
procesos de aprendizaje.

MUNICIPIO TEMATICAS ABORDADAS EN CAPACITACIONES, TALLERES Y ENCUENTROS DE FORMACION

Protocolos
Mar del Roles de co- Covid-19y
Plata coordinadores | cuidados 4
integrales
Rol de Ixs
Pinamar Promotorxs 3
Comunitarios

Derechos
de nifixs y
adolescentes

Salud Cannabis
Ambiental | medicinal

Soberania
Alimentaria

Noviazgos

Necochea Violentos

Primeros

Protocolos Auxilios Prevencion
Partido de Covid-19y yRCP y promocién 9
la Cost cuidados
a Costa [aae de la salud

Proceso de Violencia de
inscripcion géneroy
San ala prevencion
Cayetano Campaiade | yabordaje
Vacunacion de violencia
Loberia contra familia 3
COVID-19
Monte
Hermoso 5
Rol de Ixs
Claromeco Promotorxs Consumo 5
Comunitarios Test_eo problematico
mediante de sustancias
Promociénde | Pruebade
salud en funcion | deteccién
Primeros | de |a salud de antigenos
Villa Gesell Auxilios | comunitaria 6
y RCP desde una
perspectiva
integral
Fauna marina
Pehuenco y reserva
provincial
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i ) PARTICIPACION COMUNITARIA Y COVID-19

Posicionarnos desde una perspectiva de Salud Integral nos invita a pensar a la Salud como un derecho, pero
también, como un proceso complejo que se compone de varios actores y diferentes momentos. Cuestionamos
entonces, un modelo binario salud-enfermedad que no contempla los diferentes determinantes que hacen a la
salud, y los emergentes que se suscitan en este sentido. Queremos atender estas demandas y repensar las
formas en que las comunidades construyen sus procesos de salud en didlogo constante con un Estado presente,
gue acompafie las practicas de cuidado que siempre son fundamentales en épocas estivales, mas ain cuando
setrata de puntos turisticos con gran afluencia de personas.

PARTICIPACION COMUNITARIA Y CUIDADOS INTEGRALES
EN VERANO

Practicas de primeros auxilios en la mistica Plaza Colon

“La Unidad Sanitaria Mdvil, ubicada en la Plaza
Colén delaciudad de Mar del Plata, se constituye
como un espacio de referencia para les vecines
de la ciudad. Alli no solamente se brinda
atencién en Primeros Aukxilios, sino que también
el equipo de trabajo asume como parte de sus
objetivos y desempefio la construccion de

B |
A

practicas en salud integral, que convierten al —

espacio y su entorno en un medio de recepcion,

contencién y acceso sobre dicho campo. Les e - .W//' .
adultes mayores componen el grupo etario con Unidad Sanitaria Movil en Mar del Plata

principal demanda del servicio junto a personas en situacion de calle. Les compafieres promotores de
salud y profesionales son quienes se encuentran en constante contacto con la comunidad ofreciendo
alojoy escuchando atodaslas personas que se acercanala USM.

Diversas rutinas, como la toma de presion, la curacion de alguna herida y la contencion vincular,
materializan dicha atencion primaria preventivay promotora de la salud”.

Primeros auxilios 2086 209

A
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“De esta experiencia enriquecedora, nos parece retomar
aspectos muy significativos de la repercusion que tuvimos en
las intervenciones que hicimos sobre la presentacion en el
senado del proyecto de ley sobre la Interrupcion Voluntaria del

Embarazo”
En primera instancia a partir de un preconcepto debatimos

conjuntamente sobre este tipo de accién en un territorio

desconocido,donde hay muchas personas adultas mayores.
En base a esto, y con mucha mas timidez, nos propusimos

invitar a grupos de adolescentes a dejar su mensaje.
Tomabamos como indicio visualizar en las mas jovenes algun
pafiuelo verde en sus mochilas, para poder invitar libremente
a dejar sus mensajes. Sin embargo, nuestra sorpresa fue
mayor con el correr de los dias, cuando el prejuicio instalado
que teniamos se vio derrumbado por la participaciéon de
personas adultas mayores, un de 94 afios, como Carmen Posta Sanitaria,, Gral Alvarado.

quien se acerco a hablarnos muy amorosamente, y a manifestarse a favor, dejandonos un mensaje de
apoyo alapropuestay alaley que se debatia. También dejaron sumensaje una pareja, que si bien dejaron
escribieron en el pafuelo de papel; “No estoy de acuerdo, pero quiero que mis nietas vivan en un pais
libre”. Tuvimos no solo aceptacion en las adolescentes jovenes, sino en las personas adultas, que nos
ayudaron a derribar mitos y creencias en torno a la cuestion del aborto, haciéndonos creer
fehacientemente que todalucha,alalarga, tieneimplicancias entodos los sectores.

Posta Sanitaria,
Monte Hermoso.
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JUVENTUDES Y SALUD, DIVINO TESORO

“Alolargoyaloancho delahistoriayen cadarincon del universo se ha utilizado sistematicamente ales jévenes a
las juventudes como chivos expiatorios de todos los problemas que existen en la humanidad”

Rompiendo mitos

“A contramano de lo que dicen los medios y del odio fomentado como practica politica, somos les jévenes, les
pibites que estamos recorriendo cada rincon de la costa atlantica, generando lazos, brindandonos por cada
ciudadano de nuestra provincia, porque realmente creemos que la patria es el otre, fomentando los cuidados,
entendiendo que la salud es un derecho y que es social. Somos nuevamente les pibites los que acompafamos a
les viejites en lainscripcion de la vacuna, porque creemos que el amor es la Unica herramienta de transformacion
y estamos convencides que no somos el futuro sino el presente”

Posta Sanitaria, Mar del Plata.

EXPERIENCIA DEL CENTRO PROVINCIAL DE ATENCION TRES ARROYOS

"De repente pibes que venian de lejos llegaban hasta cuando estaba el clima horrible", contaron en uno de los
talleres nuestros. Querian estar ahi, y eso que comenzd siendo una intervencion para acercarse a la poblacion
se fue haciendo un lugar, fue tomando continuidad, teniendo caras y nombres, y tomé el desafio propuesto
por les nifies de seguir jugando. La salud colectiva es eso, es estar con el otre, es jugar juntes, ser capaces de
estar ahi, leer cuales son las necesidades y sobre todo las potencias de una situacién. Es desde alli que, en
los espacios de encuentro con el equipo, trabajamos ideas de la promocion de salud mental comunitaria, del
valor del juego en las infancias, aparecieron preguntas sobre situaciones concretas, y armamos mapa y rutas
a seguir de acuerdo a lo que fueran detectando. La red andando.”

Lic. Verdnica Urbieta
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“Era un hombre de 50 afios junto a una mujer sentados a orillas del mar. Ala
hora de intervenir y de hablar con ellos empezamos a contarles lo que
haciamosy le preguntamos como pasaron el aislamiento. En ese momento,
el hombre con lagrimas en los ojos expres6 su angustia y como habia
cambiado su vida al no poder ver a sus seres queridos y como eso le afecté.
Al finalizar la intervencién seguimos caminando con su sentimiento
transmitido y el hombre nos alcanz6 corriendo para agradecer nuestro
trabajo, por haberlo escuchado, sintiéndose contenido por parte de les

promotores de salud. “
“Desde que empezamos a trabajar hemos tenido muy buena recepcién en

general, ya que la mayoria de la gente aprecia nuestro trabajo, nos felicita y
agradece, haciendo hincapié en que es algo necesario y en que se sienten
ciudades. Nos han hecho saber y entender lo importante que es tener un
Estado presente y la responsabilidad del Ministerio de Salud con la
poblacién”.

L

el | F - s e

Recorrida territorial , Santa Clara del Mar.

REDES DE ACCESO A LA SALUD EN TERRITORIO
Construyendo puentes

Recorrida Territorial, Pinamar.

MINISTER

Posta Sanitaria vespertina, Villa Gesell.

“A dos companieras en su tarea de territorio se les acerco6 un joven de 20 afios en situacién de calle. En el didlogo
gue mantuvieron con él, les relaté que ademas de estar en esta situacién, sufre problemas de consumo
problematico, que quiere recuperarse, pero no puede acceder al tratamiento porque no sabia como hacerlo.
Inmediatamente fue acercado a la posta sanitaria de Av. Bunge y Shaw, donde se articulé con el SEDRONARYy la
Municipalidad de Pinamar. El joven hoy en dia se encuentra en Mar del Plata con su familia, asistiendo a su

tratamiento, fruto del trabajo enred”.
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“No queremos ser mas esta humanidad” SUSY SHOCK

“Consideramos que morimos en vida cada vez que nos silencian, nos imponen, nos obligan... cada vez que

celebran nuestrainexistencia.
Necesitamos que esto pare. Para eso es preciso que empecemos a naturalizar la sensibilidad, la empatia, la

equidad en una nueva masculinidad, de una masculinidad realmente valiente, que se anime también junto a

nosotras aluchar porque existajusticia.
Desde nuestro rol como promotoras de la salud del Ministerio de la Provincia de Buenos Aires, festejamos la

vision dela salud como un bienestarintegral.

Que siempre brille fuerte el arcoiris

“En un momento histoérico en el que se debaten los estereotipos y roles de género, con un Estado que piensa
politicas publicas con un abordaje transversal; en el marco del dispositivo Marea Sanitaria nos sumamos a esta
transversalidad y trabajamos en conjunto con Direccion de Juventudes, Direccion de las Mujeres, Politicas de

géneroy Diversidady el Centro de PA de Monte Hermoso.
Teniendo en cuenta que en una pandemia como la que estamos viviendo hay una decisién politica de hacer llegar

el Estado atoda la poblacion, ante la oportunidad de estar presentes con nuestro dispositivo en una actividad ya
organizada por las Direccién de Juventud de Monte Hermoso por la semana de la Diversidad sexual trabajamos
en conjunto en la jornada de pintada de un mural. Nos hicimos presentes en laintervencion del mural y recorrimos
el barrio La Esperanzareforzando los cuidados de COVID, brindando informaciény realizando actividades ludicas

yrecreativas con nifieces. “
celebramos porque es una forma mas de luchar, sabemos que no se va a caer si no nos animamos a hablar, y si

ellos no se animan a cuestionar(se).”

Fragmento del texto “Urgente habito saludable: la deconstruccion”
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