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Donacion de Sangre




O DONACION DE SANGRE EN LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

¢ QUE DEBEMOS SABER?

El Instituto de Hemoterapia de la Provincia de Buenos Aires es el érgano rector de Sistema Provincial de Hemoterapia
Cumple las funciones de supervision, evaluacién y procesamiento de toda la informacién que permite ajustar el Sistema
Provincial.

Enmarcado en los términos de la Ley Nacional de Sangre 22.990/83, de la Ley Provincial 11.725/95, los ejes
fundamentales del Sistema son la educacién permanente, el desarrollo estructural y la supervision de los servicios.

Los principios rectores del Sistema Provincial de Hemoterapia son la universalidad, la equidad, la calidad y la eficiencia,
sostenidos en profundos valores éticos hacia el donante, el receptor y todos los integrantes del equipo de salud
involucrados.

La hemoterapia es una especialidad médica entre el mundo de los hombres sanos y el mundo de los hombres enfermos.
Comprende tres procesos bien diferenciados: la donacion de sangre, la preparaciéon de los hemocomponentes y la
transfusion de los mismos.

Entre los soportes constitutivos de un sistema de salud, la hemoterapia es uno de los esenciales puesto que sin una
transfusién de sangre oportuna pueden fracasar los esfuerzos y tratamientos médicos mas sofisticados (cirugias,

transplantes, partos, etc.)

O ¢QUE DEBO SABER SOBRE LA DONACION DE SANGRE?

Al donar sangre no se corre ningun riesgo de contraer enfermedades, porque el material que se usa es estéril y descartable.
Donar sangre no debilita, no engorda, no adelgaza y no trae ningun perjuicio al donante.

o Inmediatamente después de la donacién el organismo comienza a compensar el volumen extraido (450 ml); el donante no

notara ninguna diferencia.

La entrevista médica previa esta destinada a cuidar al donante y al receptor. El donante debe participar atenta y
sinceramente, puesto que queda protegido por la confidencialidad médica.



o Después de cada donacién se hacen estudios sistematicos de laboratorio: determinacién de grupo sanguineo y factor Rh,
deteccioén de anticuerpos y deteccion de marcadores de enfermedades transmisibles: Sifilis, Brucelosis, Chagas,
Hepatitis B y C, HIV/SIDA, y HTLV l/II.

o En caso de llegar a algun resultado que imposibilite la utilizacion de |la sangre estudiada, la unidad se descarta y el donante
es convocado para su orientacién y tratamiento adecuado.

O ;COMO ME PREPARO PARA DONAR SANGRE?

Podra tomar café, mate o té (sin leche) y comer frutas.
Conviene que haya descansado bien.
o Evite fumar 2 horas antes y después de donar sangre.

o Evite consumir alcohol 12 horas antes

Concurra con ropa comoda y facil de arremangar.
o Lleve su documento de identidad.

O ;QUIEN PUEDE DONAR SANGRE?

Cualquier persona, hombre o mujer que cumpla con estas condiciones:

Edad: entre 18 y 65 anos.

Peso: superior a 50 kg.

No padecer enfermedades que puedan ser transmitidas por la sangre, segun se informara en el momento de la donacién
(Hepatitis, Chagas, y otras)



O ;COMO SE HACE UNA DONACION DE SANGRE?

o En este sitio usted serd asesorado sobre el tramite que desee realizar. Ademas, recibira informacion sobre la donacién de sangre.

e En este sector le requeriran los datos imprescindibles para su inscripcion como donante: identificacién con documento nacional de
identidad, domicilio con acceso a correo postal, teléfono, e-mail, entre otros.

e En este momento el donante es entrevistado por profesionales médicos, para evaluar que la donacion no resulte riesgosa para usted ni para
el paciente que recibira su sangre. Confidencial-personalizada-individual.

e La extraccion sera realizada por personal técnico en las mejores condiciones de profesionalismo, higiene y confort.

e Al donante se le entrega el cuestionario confidencial que debera depositar en el buzén, resaltando la importancia de su respuesta sincera.
Si fuera necesario, el personal ayuda a su lectura comprensiva.

= Luego de su generoso acto, y para su bienestar, le serviran aqui un refrigerio gratuito e informacion post donacion.




O ;QuE GRUPOS SANGUINEOS EXISTEN YEN QUE PROPORCION SE
ENCUENTRAN EN NUESTRA POBLACION?

0 | de cada 2 donantes | de cada 20 donantes
A | de cada 3 donantes | de cada 25 donantes
B | de cada |12 donantes | de cada 100 donantes
AB | de cada 50 donantes | de cada 500 donantes
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